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LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn van nay t6i d3 nhan duoc sy gitp d& vo cung to 10n
va quy bau ctia cac Thay, C6, dong nghiép, ban bé va gia dinh.

T6i Xin tran trong cam on: Ban Giam ddc Hoc vién Y- Duogc hoc cb
truyén Vi¢t Nam, phong Pao tao Sau dai hoc cung cac BO mon Khoa phong
cua Hoc vién 1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giap do, tao diéu kién cho toi
trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru va hoan thanh luan vin.

T6i xin trin trong cam on Uy ban nhan dan Phuong 05 Quéan 10 Thanh
phd H6 Chi Minh 1a noi d3 gitip d3, tao diéu kién thuan loi cho t6i trong qua
trinh thu thap so liéu va nghién ciru dé hoan thanh dé tai.

T6i xin bay t6 long kinh trong va biét on siu sic t6i PGS.TS. Tran Thai
Ha 1a nguoi Thay da hét 10ng quan tdm, tan tinh huéng dan, day bao, diu dat
t61 trong sudt qua trinh nghién ctru dé tai, kién thirc chuyén mén va hoan thanh
luan van.

T6i vo cting biét on cac Thay, cac Co trong Hoi dong thong qua dé cuong,
Hoi déng chdm luan van Thac sy Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam da
dong gop cho toi nhidu ¥ kién quy bau dé t61 hoan thanh luén van.

Cudi cung, toi xin bay to 10ng biét on sau sic t6i gia dinh, dong nghiép
va ban bé, nhitng ngudi ludn sat canh, giup d& va déng vién t6i trong sudt qua
trinh hoc tip, nghién ctru ciing nhu trong cong viéc va cudc song.

Ha Ngi, ngay 10 thang 04 nam 2023

Hoc vién

T06 Hung Vinh



LOT CAM DOAN

Toi la T6 Hung Vinh, hoc vién Cao hoc khoa 13, Hoc vién Y- Duoc hoc
co truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

Pay 1a luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia PGS.TS. Tran Thai Ha.

1. Cong trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

2. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan cua co s¢ nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két
nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 04 nam 2023
Nguwoi viet cam doan

T6 Hung Vinh



PAT VAN DE

Hién nay, viéc (tng dung y hoc ¢6 truyén trong cong tac quan ly sic khoe duoc
moi nguoi huéng dén. Nhiéu cong trinh nghién ciru di chitng minh hiéu qua cua y
hoc ¢6 truyén trong viéc hd tro diéu tri cling nhu nang cao thé trang va phong ngira
bénh tat. Trong d6 nhiéu nghién ciu cho thay c6 méi lién quan cua tinh trang stc
khoe va bénh tat véi su thay ddi tinh trang thé chat theo y hoc ¢b truyén. Céc nghién
ctru cho thay phuong phap y hoc ¢6 truyén c6 thé phat hién ra sy thay doi thé chat
cua mot nguoi trude Khi cd bénh that su, gitp ich cho viéc quan ly sicc khoe va phong
ngtra bénh tat sém hon[1],[2],[3],[4]. Xu huéng nghién ciru méi lién quan cua cac
yéu t6 16i séng, khi hau, thoi quen dn udng 18n sy thay doi thé chat y hoc ¢ truyén la
huéng di méi trén thé gisi, gop phan kiém soat nhitng bénh man tinh; cac cong trinh
nghién citu vé thé chat y hoc ¢6 truyén trong nudce da sd véi ¢ mau nho, doi tuong
cha yéu 1a nguoi bénh mac bénh mén tinh dang diéu tri noi trd tai bénh vién chwa cho
thay duoc dic diém thé chat y hoc ¢b truyén ciia cong dong dan cu trong nudc noi
riéng va timg dia phuong no6i chung[6],[7],[8],[9]. Ngoai ra, cac nghién ctru qudc té
va trong nudc chua md ta ki mdi lién quan gitra hat thude 14 véi thé chat y hoc ¢6
truyén, day 1a mot thiéu sét Ion vi thude 1a nguy hiém cho toan nhan loai du ding &
bat ky dang nao, du véi mot luong rat nho, du 1a hit phai khéi thude 14 thu dong. Vao
nam 2007, WHO di gidi thiéu sau bién phap chién lugc MPOWER la nhiing huéng
dan thyc té va hiéu qua vaéi chi phi phii hop cho céc qudc gia dé timg budc kiém soét
mtc d6 tiéu thy thude 14. Trong d6 dé cao vai tro cia muc tiéu canh bao vé sy nguy
hiém cua thudc 14 va bao vé moi ngudi khoi viéc sir dung thude 14[10],[11]. Tir ndm
2007 dén nay, nudc ta van con ganh niang bénh tat va ganh nang kinh té xa hoi lién
quan dén thudc 14, ti 18 hat thude 14 con dong nén can thiét nghién ciu thém vé tac
hai cua thudc 14 18n stc khoe con ngudi theo géc nhin y hoc ¢é truyén.

Hién tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ctu tién hanh khao sat thé chat y hoc
cd truyén trén cong dong dan cu, nhét 12 khao sat thé chaty hoc ¢ truyén cia nguoi
hat thude 1a[6],[7],[8]. Nham ké thura, phat huy vén quy cua YHCT va gop phan

nghién ctru linh vuc ndy, chang toi tién hanh dé tai “Pdc diém thé chat y hec cé



truyén va thuec trgng hit thuéc 14 ciia nguwoi dan tai phwong 5 qugn 10, TP.HCM”
thong qua bo cau hoi Constitution in Chinese Medicine Questionnaire (CCMQ) vai
2 muc tiéu:
1. M8 td déc diém thé chaty hoc cé truyén ciia nguoi dan tai phwong 05 qudn
10 Thanh phé Hé Chi Minh nam 2022.
2. Phan tich mai lién quan thé chat y hoc cé truyén va hat thudc 14 cia nguoi
dan tai phwong 05 qudn 10 Thanh pho Hé Chi Minh nam 2022.



CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé thé chatY hoc co truyén
1.1.1. Khai niém va ngudn géc
Khai niém:

Thé chaty hoc c6 truyén Trung Qudc (thé chat y hoc co truyén, TCMC) 1a mot
khai niém dé phan biét sy khac biét vé dic diém sinh ly caa con ngudi théng qua ling
kinh ciia y hoc ¢ truyén. Pinh nghia thé chat YHCT duoc cong nhan nhiéu nhat do
Gido su Wang dé xuat[1],[12],[13]: Thé chat y hoc co truyén la su téng hop, nguyén
ven, trong d6i 6n dinh va tu nhién cua cac dac tinh ca nhan vé hinh théi, chic ning
sinh ly va tinh trang tam 1y, dugc hinh thanh bam sinh va théng qua qué trinh song,
xac dinh tinh nhay cam déi véi mot sé yéu té gay bénh ciing nhu xu hudng bénh.
TCMC khéng chi xac dinh tinh nhay cam déi véi mot sé mam bénh va bénh tat ma
con lién quan chat ché dén sy phét trién va tién luong bénh[1].

Nguon gaoc va s phat trién lich siz cia ly thuyét Thé chat y hoc cé truyén:

Ly thuyét vé TCMC bat nguon tir sich Hoang Bé Noi Kinh chi ra rang su khac
biét vé thé chat gitra cac ca nhan da ton tai tir khi ho sinh ra va c6 thé thay doi theo
tudi tac. Ngoai ra, nd ciing tao ra mot hé théng so bo dé phan loai céc yéu té khéc
nhau dya trén nudc da, tim voc (béo hay gay), tinh khi (diing cam hay hén nhat), cam
xUc, tudi tac, am duong va ngii hanh ctia mdi c& nhan, tém tat mot cach co hé thng
cac dic diém sinh ly, bénh Iy va tam ly cua tirng loai voc dang va luan giai méi quan
hé gitta vOc dang va c4c bénh tat, dit co so ban dau cho sy hinh thanh va phat trién
ly thuyét TCMC. Bén thoi Pong Han, Truong Trong Canh, mét trong nhitng thay
thudc xuét sic nhat trong lich sir y hoc Trung Qudc, da chi ra rang tinh trang thé chat
ctia ca nhan ¢ lién quan chat ché dén su khai phat va phét trién cia bénh, do dé, ong
néu chu truong: Cac phuong phéap diéu tri nén thay ddi theo thé trang cia nguoi bénh
ngay ca doi v&i cing mot bénh, tir d6 tré di Iy thuyét TCMC da dugc ap dung trong

thue hanh 1am sang. Nhiéu thay thudc trong cac triéu dai sau nay bao gdom Jin (266



AD), Sui, Tang, Song, Jin (1115 AD) va Yuan di 1am phong pht thém 1y thuyét vé
TCMC[14].

Dua trén sy thao luan nghiém tdc vé y vian c6 dai va phan tich toan dién céc
nghién ctru vé TCMC, Gido su Qi Wang va nhém nghién ctu ciia 6ng di cai thién
cach phan loai trudc ddy ma ong da néu ra vao nam 1995 va dé xuit phuong phap
phan loai tiéu biéu nhit dwoc goi 1a “quy tic chin dang thé chit ”, trong d6 phan
dang thé chat y hoc ¢ truyén cta con ngudi thanh 9 loai: binh hoa (can bang),
duong hu, am hu , dam thap, khi hu, thap nhiét, huyét @, Khi uat va thé chat co dia,
bam sinh. Vi phan loai nay dugc hinh thanh dwa trén day da cac nghién cau ly
thuyét va 1am sang trudc d6, ngoai kinh nghiém 1am sang va y tuong hoc thuat caa
nhitng nguoi dé xuat, né dugc phan 16n cac bac si dong y ¢ Trung Qudc thira nhan
[12],[13],[15],[16]. Sau d6, TCMC véi tur céch 1a mot nhanh mai cia Iy thuyét y
hoc ¢6 truyén Trung Qudc, dung dé phan tich cac dic diém cua 16i sbng va suc khoe
con ngudi, ngay cang thu hat nhidu sy quan tam nghién ctu. Két qua la, mot s6
luong 16n cac du an nghién ctu vé TCMC da dugc thuc hién va dat duoc nhing
budc tién vuot bac trong suét bon muoi nam qua [4],[14],[16],[171,[18],[19],[20],
[21],[22]1.[23],[241,[251,[26], [27].

Pé do luong cac dang thé chat mot cach khach quan, mot s6 thang do da dugc
phat trién trong suét thap ky qua. Thang diém thudng dugc cdng nhan va chap nhan
1a thang diém thé chat TCM do GS Wang phét trién vao nam 2005 tén 1a Bang cau
hoi vé thé chat y hoc Trung Qudc (CCMC - Constitution in Chinese Medicine
Questionnaire)[13]. Nghién ciru trude day do Wang va cac dong nghiép cia 6ng thuc
hién cho thay thang do nay c6 do tin cay va hiéu lec t6t[28],[29],[30].

Vao ngay 9 thang 4 nam 2009, Hiép hoi Y hoc Trung Qudc di ban hanh Bang
cau hoi CCMC 14 tiéu chuan chinh thic dé phan loai va xac dinh thé chat y hoc ¢b
truyén, bién nd thanh mot phuong phap théng nhat va tiéu chuan dé xac dinh dang
thé chat y hoc ¢ truyén[12],[13]. Pay la bang cau hoi tu danh gi4, c6 60 cau hoi, mdi
cau hoi duoc gin vao 5 muc do tra 1oi twong tng 13 khéng, hiém khi, it, thinh
thoang, luén ludn (twong ang 1- 5 diém), va dugc phan thanh 9 muc trong duong voi

9 dang thé chat, diém sb caa mdi dang thé chit duoc tiéu chuan hoéa tir 0 dén 100.



Téng diém caa mdi muc s& nhan duoc bang cach téng hop diém cua cac cau hoi co

lién quan va sau d6 chuyén d6i chiing thanh mot diém chuan hoa théng qua cong thirc

bén dudi, va sau d6 diém chuan héa duoc sir dung dé xac dinh dang thé chat theo tiéu
chi phan loai (Bang1.1) [1],[12],[14],[28][25],[31].
Cong thirc diéu chinh [6 1,[7],[8]:

AS la diém chuan hda sau khi chuyén doi

AS

TS — s0 muc
s6 muc X 4

x 100

TS la tong sb diém cua mdi muc (cong tong diém cua cac cau hoi lién quan).
Thé chat can bang I thé chat binh hoa, 8 dang thé chat khac la thé chat khdng

can bang, danh gia theo bang tiéu chuan dudi day:

Bang 1.1 Tiéu chuan phan logi dé xép thé chdt dia vao AS

Loai ban chat Tiéu chi Nhén dinh két qua
Thé chat binh hoa | AS thé binh hoa > 60 Co
(thé chét can bang) | Va AS cua 8 thé khong can bang < 30
AS thé binh hoa > 60 C6 xu hudng
Va AS cua 8 thé khong can biang < 40
Khong dép ung cac diéu kién trén Khong
Thé chat khdng can | AS cua 8 thé khéng can bang > 40 Cé
bang AS cua 8 thé khong can bang 30 - 39 C6 xu huéng
AS cua 8 thé khdng can bang < 30 Khong

PHAN LOAI CAC DANG THE CHAT YHCT

Thé chat YHCT duoc phén thanh 9 dang 1a:

[

O O O O o

Binh hoa
Khi hu
Duong hu
Am hu
Pam thap
Thap nhiét

(Dang A)
(Dang B)
(Dang C)
(Dang D)
(Dang E)
(Dang F)




0 Huyét ¢ (Dang G)
[ Khi uat (Dang H)
[ Co dia, bam sinh (Dang 1).

1. Thé chdt binh hoa (Dang A)

- bic diém chung: Am duong khi huyét diéu hoa, thé trang trung binh, sic mat
hong nhuan, tinh than khoe khoan 1a nhitng dac trung cha yéu.

- Bic diém hinh thé: Than thé khoe manh, cudng trang.

- Biéu hién hay gap: Sic mat, da dé sang nhuan, toc day va bong, sic mii
nhuan, giac quan tét, méi hong nhuan, khéng dé mét moi, thé luc ddi dao, chiu duoc
nong lanh, nga ngon, an ubng tot, nhi tién binh thuong, ludi hong nhat, réu trang
mong, mach hoa hodn cé luc.

- Bic diém tam ly: Tinh cach hién hoa, thoai mai.

- Xu huéng bénh tat: Rat it khi bi bénh.

- Kha nang thich tng véi ngoai canh: Thich ung tot vdi hoan canh ty nhién va
xa hoi.

2. Thé chat khi hw (Dang B)

- bic diém chung: Nguyén khi bat tic, mét moi, khi doan, tu han 1a dic trung
chua yéu.

- Bic diém hinh thé: Co nhuc nhé&o, khdng sin chac.

- Biéu hién hay gap: Tiéng néi thuong ngay hoi yéu, khi doan ngai néi, d& mét
mai, tinh than khéng phan chan, dé ra mo héi, chat ludi hdng nhat, ria ludi c6 han
rang, mach nhuoc.

- bic diém tam ly: Tinh céch huéng ndi, khdng thich mao hiém.

- Xu huéng bénh tat: D& mac bénh cam mao, cac ching sa, sau khi mac bénh
hoi phuc cham.

- Kha nang thich tng voi ngoai canh: Khong chiu duoc phong, han, thir, thap

ta.



3. Thé chat dwong hw (Dang C)
- bic diém chung: Biéu hién hu han chiing nhu duong khi bat tlc, so lanh, tay
chan khong 4m 1a nhitng dac trung chu yéu.
- bic diém hinh thé: Co nhuc mém nhé&o khéng sin chic.
- Biéu hién hay gap: Binh thuong hay so lanh, tay chan khéng am, thich an d6
am nong, tinh than khong phan chan, ludi nhat mém béu, mach tram tri.
- Bic diém tam ly: Tinh cach tram tinh, hudng noi.
- Xu huéng bénh tat: D& mac dam am, thay thiing, tiét ta; khi cam ta dé tong
han hoa.
- Kha nang thich rng véi ngoai canh: Chiu dugc mua ha, khdng chiu dugc mua
dong, dé cam phong, han thap ta.
4. Thé chdt am hw (Dgng D)
- bic diém chung: Thiéu &m dich, biéu hién triéu ching hu nhiét nhu miéng
t4o hong khd, 10ng ban tay chan néng la nhitng dic trung chu yéu.
- bic diém hinh thé: Hinh thé hoi gay
- Biéu hién hay gap: Long ban tay chan néng, miéng khd, hong khd, miii hoi
kho, thich nudc mat, dai tién khé tao, ludi do it tan, mach té sac.
- Pic diém tam ly: Tinh tinh néng nay, huéng ngoai nang dong, hoat bat.
- Xu huéng bénh tat: D& mac bénh hu lao, mat tinh, mat nga, cam ta dé tong
nhiét hoa.
- Kha nang thich ng vai ngoai canh: Chiu duoc dong, khong chiu duoc ha,
khéng chiu duoc thir nhiét to ta.
5. Thé chdt dam thap (Dang E)
- Pic diém chung: Pam thap ngung tu biéu hién hinh thé béo, bung to, miéng
dinh, réu ludi nhon 1a nhitng dic trung cha yéu.
- bac diém hinh thé: Hinh thé béo, bung to nhéo.
- Biéu hién hay gap: Da mat nhiéu dau, nhiéu mé héi dinh, tic nguc, nhiéu
dam, miéng nhon dinh hoic ngot, thich an db béo ngot, réu ludi nhon, mach hoat.
- Bic diém tam ly: Tinh cach thién vé 6n hoa, chin chin, nhan nai.

- Xu huéng bénh tat: D& méc bénh tiéu khat, tring phong, hung ty...



- Kha ning thich wng véi ngoai canh: Khé thich tng vaéi hoan canh am thap,
tiét troi mua dam.

6. Thé chdt thdp nhiét (Dang F)

- bic diém chung: Thap nhiét ndi uan, biéu hién thap nhiét nhu mat cau ban
bong nhon, miéng ding, réu ludi vang nhon 1a nhitng dic trung cha yéu.

- bic diém hinh thé: Hinh thé trung binh hoic hoi gay.

- Biéu hién hay gip: Mat bong nhon cau ban, d& bi tring ¢4, miéng dang khd,
minh nang né hay budn ngi, dai tién dinh tré khong théng suéng hoac tao két, ticu
tién vang ngan, nam gidi ving ha b 4m wét, nit gioi khi hu nhiéu, chat ludi hoi do,
réu ludi vang nhon, mach hoat sac.

- Pic diém tam ly: D& nong nay, phién muon.

- Xu huéng bénh tat: Hay bi trang ca mun nhot, hoang dan, nhiét 1am. ..

- Kha nang thich ang véi ngoai canh: Kho thich ang véi khi hau thap nhiét cudi
ha dau thu, thap nhiét hoac nhiét ¢6 khdng khi hoi cao.

7. Thé chadt huyét i (Dang G)

- bic diém chung: Huyét hanh khdng théng suéng, biéu hién triéu chirng huyét
r nhu da dé &m t6i, chat ludi am tim 12 nhitng dic trung chua yéu.

- Pic diém hinh thé: Béo gay déu thay.

- Biéu hién hay gap: Da dé am tdi, sic t6 tram, d& xuét hién ban &, méi miéng
nhat &m, ludi toi hodc c6 diém &, lac mac dudi ludi tim hodc gidn rong, mach sap.

- bac diém tam ly: D& bi phién muon, hay quén.

- Xu huéng bénh tat: D& bi chung trung ha hoic ching dau, huyét ching.

- Kha nang thich ung vai ngoai canh: Khong chiu dugc han ta.

8. Thé chdt Khi udt (Dang H)

- bic diém chung: Khi co uat tré, biéu hién triéu ching nhu tinh than u uat, lo
ling, yéu dudi 1a nhitng dic trung cha yéu.

- bic diém hinh thé: Phan Ién hinh thé gay.

- Biéu hién hay gap: Tinh than u uét, tinh cam yéu dudi, budn phién khong vui,
ludi hong nhat, réu ludi tring mong, mach huyén.

- bic diém tam ly: Tinh céch huéng noi khéng 6n dinh, hay nhay cam lo lang.



- Xu huéng bénh tat: D& bi trdm cam (Tang t4o), mai hach khi, hoang tuong
(Bach hop bénh) va chang uat.

- Kha nang thich ¢ng véi ngoai canh: Phan ang véi nhitng kich thich vé than
kinh kém, khong thich tng véi thoi tiét am u mua dam.

9. Thé chdt co dia, bam sinh (thé chdr ddc bigt) (Dang 1)

- bic diém chung: Dj tat bam sinh, giam chtc nang sinh ly, phan ¢ng di tng 1a
nhitng dic trung cha yéu.

- Bic diém hinh thé: Thé chat di ung, thuong khdng dac hiéu, bam sinh bat
thuong hoic c6 di tat, hodc co sinh 1y khéng day du.

- Biéu hién hay gap: Thé chat co dia di (ng, thuong gap hen suyén, di tng noi
may day, ngira hong, ngat mili, hat hoi; bi bénh di truyén, bam sinh di truyén hoic
bénh c6 tinh chat gia dinh, bénh c6 anh huong téi sinh tredng va phat duc tir thoi
ky bao thai.

- bic diém tam ly: Tay theo bam sinh thé chat cé su khéac nhau.

- Xu huéng bénh tat: Co dia di tng hay mac bénh hen suyén, mé day, di tng
thudc va phan hoa... Bénh c6 tinh di truyén nhu bénh Hemophilia, bénh Down,
cac bénh di truyén thai nhi nhu ngii tri (cham dung, cham di, cham moc téc, cham
moc ring va cham nai), ngii nhuyén (dau mém, c6 mém, chan tay mém, co nhuc mém,
miéng mém), ha thop, co giat, thai dan. ..

- Kha nang thich tng véi ngoai canh: Kha ning thich (ng kém, vai thé chat di
trng thi d& bi di tng thoi tiét, d& bi phat bénh ci.

1.1.2. CA4c yéu té anh hwéng dén thé chat Y hoc cd truyén

Thé chit chu yéu duogc xac dinh bai cac yéu td bam sinh bao gom dan toc, di
truyén va gidi tinh cé tinh 6n dinh. Tuy nhién, cac dic tinh thé chat khdng phai llc
nao ciing tinh va ciing c6 thé thay doi theo tudi tac va anh huong cua cac yéu tb mac
phai khac nhau bao gom 15i séng, thoi quen an udng, méi trueong, khi hau, cam xdc,
bénh tat va cac phuong phap diéu tri nhan duoc, v.v.[14],[32],[33].[34]. Trén co s
ndy, tinh trang thé chat khdng can bang cé thé duoc cai thién thdng qua viée diéu
chinh toan bd co quan bang phuong phép y hoc co truyén[21].

Mdi quan hé giira TCMC va bénh tdt:
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Theo ly luan y hoc ¢é truyén, su thiéu hut cia chinh khi 1 co sé ctua su xuat
hién céc bénh khac nhau, hoic 12 nguyén nhan chinh dan dén bénh tat. Nhiéu hoc gia
Trung Quéc cho rang thé chat cia mot ca nhan dai dién mac d6 chinh khi caa ho, thé
chat co thé phan &nh khi, huyét, am va duong ciing nhu cac chirc ning co thé c6 can
bang hay khong va do d6 ciling phan anh stic dé khang véi bénh tat caa ho. N6i chung
so véi nhitng ngudi ¢6 thé chat yéu, nhirmg nguoi ¢d thé chat manh c6 kha ning chéng
choi véi su xAm nhap cua céc yéu t6 gay bénh va ngay ca khi ho méc bénh, tinh trang
bénh caa ho thudng twong ddi nhe, thoi gian ngan va ¢ thé dé dang chira khoi[35].

Vi duy, nhitng ngudi ¢ thé chat duong hu dé méc phai han thap ta, va nhiing
ngudi c6 thé chat Khi uat d& sinh ra Khi uat huyét t[13],[27]. Thé chét cua c4 nhan
cling tac dong dén su phat trién va chuyén hda cua bénh tat, nghia 1a su dién tién bénh
va tién luong bénh, do cung mot nguyén nhan gay ra, sé khac nhau gitta cac ca nhan
VGi cac dang thé chat khac nhau[35],[36]. Cac yéu t6 hanh vi 16i séng da duoc xéac
dinh c6 lién quan dén cac dang thé chat gém chi s khdi co thé (BMI), bia ruou va
thize khuya, voc dang, thoi quen tap thé duc, huyét ap tim truong, nghién thudc 14,
ngu sém va day muon, ché d an nhiéu dau ma, cach cho an sau khi sinh va giic ngi
khong déu, cing thang, méi trudng 6n 40[18],[23],[271,[35],[37].

Tir quan diém cua y hoc co truyén, viéc giit gin sic khoe cho nguoi bénh dyua
trén tinh trang thé chat cua ho c6 y nghia rat 16n. Tim ra cac yéu té tiém an lién quan
dén céc thé chat khdng can bang va sau d6 ¢6 gang loai bo céc tac dong dé duy tri
hoidc c6 dugc mot thé chat can bang 1a muc tiéu cudi cing trong viéc giit gin sirc khoe
hodc phong ngira bénh tat. Vi TCMC c¢6 thé chi ra tinh trang sic khoe tong thé caa
mét nguoi di khdng mac bt ky bénh nghiém trong nao, do d6 ¢6 tiém ning tng dung
to 16n trong viéc diéu tri khi chua bénh va cham soc sic khoe, né tro thanh mét cha
dé dang dé nghién ctiru va tng dung 1am sang[14],[21].

Cac nghién ctru vé thé chat y hoc ¢ truyén hién nay chu yéu 1a trén nguoi dan
Trung Qudc. Phan 16n dan sé Trung Quéc cd thé chat khdng can bang; khi hu, duong
hu, dam thap va thap nhiét 1a nhitng thé chat phd bién. Cac nghién ctru ciing nhan
thay c6 sy khac biét dang ké trong s phan bé cia mot sb thé chat khdng can bang

nhét dinh gitra dan sé & Bac Trung Quéc va Nam Trung Quéc, vi du, & Nam Trung
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Qudc thé chat dam thap 1a mét trong nhitng thé chat phd bién nhit, trong khi & Tay
Bac Trung Qudc thé chat 4m hu 1a mot trong nhitng thé chat khong can bang phd bién
nhat, diéu ndy hoan toan phi hop véi ly thuyét y hoc ¢ truyén cho rang sy khac biét
do Nam Trung Quéc c6 khi hau néng 4m thap nhiéu hon va Tay Bac Trung Quéc khi
hau khd nhiéu hon. Giéng nhu dan s chung, hau hét nguoi cao tudi Trung Qudc co
thé chat khong can bang va khi hu, duong hu va dam thap 1a nhirng dang thé chat phd
bién nhat. Nguoc lai, su phan b6 cac loai TCMC & nhém tré lai c6 nhitng dic diém
khac nhau. Tha nhat, ty 18 thé chat can bang tuong d6i cao so Véi cac nhom gia, dic
biét 12 & nhitng nguoi linh tré. Biéu nay c6 thé lién quan dén viéc tap thé duc lau dai;
Thi hai, khong gidng nhu sy phan bé cua céc thé chat khong can bang ¢ ngudi cao
tudi, thé chat thap nhiét phd bién & nhom dan sé tré. Diéu tha vi 13, thé chat co dia,
bam sinh 1a loai hiém nhat ciia dan s6 Trung Qudc, nhung né phd bién hon & ngudi
da trang My va Canada[14],[20].

1.2. Tong quan veé thudc la

1.2.1. Cay thuéc 14 va thuéc 14

Cay thudc 14 : con goi 1a L&o bau (Tay), Yén thao, Jo rao (Kho), Nicotiana

thnam (Campuchia), Yén thao (Trung Quéc), Tabac (Phap). Tén khoa hoc
la Nicotiana tabacum L, thugc ho Solanaceae (Ca). Cay thudc la von ngudn goc &
chau My, nhung dugc dua vé trong ¢ nhiéu nudc trén thé gisi. Nhirng nudc san xuat
nhiéu thudc 14 trén thé gidi c6 My (gan maét triéu tin/nam), Trung Qudc, An P,
Braxin, Nhat Ban. Nhiing nim gan day thudc 14 duoc trdng ¢ cac tinh Vinh Phuc,
Cao Bang, Lang Son, Ha Tay (Ba Vi), Gia Lai, Kon Tum, Pac Lic...[38],[39].

1.2.2. Thanh phan Thuéc 14 va khoi thuéc 14

Thubdc 14 da phoi hay sy kho con chira téi 20% nude, ham luong chat vo co

cling rat cao: 15-20% trong d6 chu yéu 14 kali, canxi, photphat, nitrat. Cac chét protein
va lipit thuong chi chiém 12 va 5% trong lwong kho. Ham luong céc axit hitu co ciing
rat cao: 15-20% trong d6 chii yéu 1a axit malic, kém theo axit xitric, cac axit-phenol
nhu axit cafeic, clorogenic (2-4% trong lugng khd), axit quinic, va mdt axit dac biét:
axit nicotinic (B pyridine cacbonic). Trong thudc 14 con ¢ cac hop chat da phenol:

Ngoai axit clorogenic, con ¢o cac flavonozit: rutozit chiém 1%, izoquexitrozit,
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quexetol, vét cumarin, scopoletol. Cac hop chit da phenol déng vai trd quan trong
trong mau sic va huong vi thude 14. Thude 14 con chira mot it tinh dau (linalola,
bocneola), cac hop chéat kiém bay hoi (pyridine, N-metyl pyrrolidin), nhiéu men
(gluxidaza, oxydaza, catalaza)[23],[40].

Nguoi ta cho hoat chat chii yéu cta thude 14, thude 1o 13 chat nicotine. Ham
luong nicotine thay ddi tir 2 dén 10%, thudc 130 co thé chira téi 16% nicotine. Bén
canh nicotine ngudi ta con thiy nornicotin (c6 nhiéu trong mét sb loai thudc 14 trong),
anabasin (vi 1an dau tién duoc chiét tir cdy thudc chi Anabasis) ho Rau mubi
(Chenopodiaceae). Anabasin 13 ddng phan cta nicotine. Ngoai ra ngudi ta con thay

mot it chat nhu nicotelin, nicotyrin, myosmin...[38].

Khoi thuoc 14 va c&c chdt cé trong khoi thusc 14:

Trong khéi thudc 1a chira hon 7000 loai hod chét. Trong d6 c6 hang tram loai
c6 hai cho stc khoé, bao gdm chét gy nghién va cac chat gdy doc. Ngudi ta chia ra
4 nhom chinh[40],[41],[42]:

Nicotine: La mot chit khong mau, chuyén thanh mau nau khi chay va c6 mui
khi tiép xtic v6i khong khi. Nicotine duoc hap thu qua da, miéng va niém mac mii
hoic hit vao phéi. Tac dung gay nghién cta nicotine mot cach nhanh chéng dén nao,
trong vong 10 gidy sau khi hit vao. Tac dung gy nghién ctia nicotine chu yéu 1a trén
hé than kinh trung wong véi su ¢ mit ctia cac thu thé nicotine trén céc té bao than
kinh tai “trung tAm thudng” & hé vién ndo bo, cac hoa chit trung gian din truyén than
kinh bao gdm dopamin, serotonine, noradrenaline dugc phéng thich. Ching gay ra
nhiéu tic dong tAm than kinh nhu 12 cam gic sang khoai, tAm trang vui vé, ting cha
y, tang hoat dong nhan thirc va tri nhé ngén han.Nao bd nhanh chéng nhén ra ré’mg co
thé dung thudc 1a dé kich thich bai tiét dopamin va nhu vy khoi dong qua trinh hut
thudc 14 kéo dai nhidu ndm thang.

Monoxit carbon (khi CO): Khi CO ¢6 néng do cao trong khéi thude 14 va sé
dugc hap thu vao mau, gin véi hemoglobine véi i luc manh hon 210 1an oxy. Khi

CO di nhanh vao méu va chiém cho cua oxy trén hong cau va nhu thé sau hut thude
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14, mot luong hong cu trong mau tam thdi mat chire ning van chuyén Oz vi d3 gin
két vi CO. Hau qua 1a co thé khong da oxy dé sir dung.

Cdc phdn tir nhé trong khéi thuoc la: Khoi thude 14 chira nhidu chat kich thich
dang khi hodc dang hat nho. Cac chét kich thich ndy gy nén céc thay doi cdu trac
ctia niém mac phé quan dan dén ting sinh cac tuyén phé quan, cac té bao tiét nhay va
1am mat céc té bao c6 16ng chuyén, lam ting tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc cta
tham nhay-16ng chuyén. Phan 16n cac thay d6i nay co6 thé hoi phuc dugc khi ngimg
hut thude.

Cdc chat gdy ung thw: Trong khoi thude 14 c6 khoang 70 chat c6 tinh chat gay
ung thu, vi du nhu hop chat thom c6 vong dong, Benzopyrene hay cic Nitrosamine.
Céc hoa chit nay tac dong l1én té bao bé mit ciia duong ho hap gdy nén tinh trang
viém man tinh, pha huy t6 chirc, bién doi té bao din dén di san, loan san rdi 4c tinh
hoa.

1.2.3. Phan loai dwong ding thudc l4 va khoi thudc 14

Hut thudc 14 bao gom hat truc tiép thude 1a diéu, thude 14 cuon, thude lao, tau
thudc 14, xi ga diéu, shisha, cac san pham thudc 14 dun néng va bét ky dang thubc 14
hat nao khéac (cac san pham thudc 14 khdng khoi, bidis, kreteks, thube 14 dién tir...)
[11],[43].

Khai thubc thu dong 1a khoi bay vao khong gian kin khi moi nguoi dbt cac san
pham thudc 14 nhu thude 14 diéu, diéu cudn va ong diéu. Nguoi khéng hat thube hit
phai khoi thudc 1a goi 1a nguoi hit (hodc hat) thude 14 thu dong[11],[41]. Khoéi thube
thu dong la su két hop cua khéi “phu” (khoi do san pham thudc 14 dang chay tao ra)
va khoi “chinh” (khoi do ngudi hat thube tho ra ) [44],[45].

Dong khoi phu 1a phan khoi toa ra tir ¢au chay cua diéu thudc bao gom ca phan
khoi tir gidy cudn xung quanh diéu thudc bi chay. Dong khoi phu cé thanh phan chat
doc cao hon dong khoi chinh rat nhiéu: ndng do monoxyt cacbon (CO) gap 15 lan,
nicotin gap 21 lan, formaldehyt gap 50 lan va dimathylnitrosamin gap 130 lan. S¢ di
nhu vay 1a do khéi thudc chinh chay ¢ nhiéu d6 cao va khéng qua loc. Chinh vi vay
ma nhitng ngudi khong hit thudc 14 nhung thuong xuyén phai hit thé trong moi

truong c6 khdi thude (hit thudce 14 thu dong) ciing bi nhitng tac hai twong ty nhu nhitng
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ngudi hat thude 14. Tuy nhién do dong khoi phu dugc pha lodng vai khong khi nén
mirc d6 tac hai cua dong khoi phu con phu thudc vao dién tich phong, thé tich khong
khi noi hat thudc 16n hay nho[45],[46].

Tat ca cac dang thude 14 déu cd hai va khdng cd mirc phoi nhidm thudc 14 nao
la an toan. Khéng c6 mirc phoi nhiém an toan vai khéi thude 1a thu dong[47].

1.2.4. Géanh niing bénh tat — kinh té - x& hai lién quan thuéc 14

Theo béo cao cua To chic Y té thé gisi (WHO) [11]:

Thudc la giét chét tai mot nira s6 nguoi st dung. Ty I8 tir vong & nhitng
ngudi hit thude cao hon khoang ba 1an so véi nhitng nguoi chua bao gio hit
thudc[43],[48],[49].

Thudc 14 giét chét hon 8 triéu nguoi mdi nam trén toan cau. Hon 7 triéu nguoi
trong sé dé tir vong 1a do sir dung thudc 14 truc tiép trong khi khoang 1,2 triéu nguoi
do tiép xdc véai khoi thudce thy dong. Hon 80% trong s6 1,3 ty ngudi st dung thude 14
trén thé gigi séng & cac nudc c6 thu nhap thip va trung binh, noi ganh ning bénh tat
va tir vong lién quan dén thudc 14 1a ning né nhat.

Mot ngudi hat thude thuong xuyén s& mat hon mét thap ky tudi tho . Nguy co
tr vong va bénh tat do thudc 14 tang 1én theo sb lwong thude 14 hit, nhung thiét hai
bat dau tir viéc str dung mot sb luong rat nho thude 14.

O tré em:

Téc hai cia thudc 14 bat dau tir trude khi sinh, vi phu nit mang thai hit thuée
s& sinh ra tré so sinh c6 nguy co mac cac bénh bam sinh, ung thu, bénh phoi va dot
tr cao hon[10],[11]. Tiép xdc véi khéi thube 14 thy dong ciing c6 thé lam ting tan
suit va mirc do nghiém trong cua cac triéu chirng hen suyén & tré em bi hen suyén.
Tiép xtc véi khoi thudc 1am cham quaé trinh phét trién phoi caa tré em va co thé khién
tré bi ho, the kho khé va cam thay kho tho[50].

O phu nir: Hat thude 1am cho phu nit khé mang thai hon. Phu nit mang thai
hat thube c6 nguy co sdy thai cao hon, mang thai ngoai tir cung, sinh con qua sém va
nhe can bat thudng, sinh con bi sit méi va / hoac hé ham éch[51].0 phu nir ¢6 thai,
nd gay ra cac bién chang thai nghén va sinh con nhe can. phu nit khéng hit thubc va

nhitng ngudi & tang 16p kinh té xa hoi thap hon, thuong c6 nguy co phoi nhiém thude
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14 thy dong va ganh ning lién quan cao hon. Ddi véi nhidu ngudi, nha va quan an 1a
noi tiép xdc chinh vai khoi thude caa phu nit va tré em[10] .

Hau hét nhitng ngudi st dung thudc 14 tré nén nghién khi con tré ma khéng
biét nhitng hau qua sic khoe ma viéc sir dung thude 14 cudi cung s& gay ra cho ho
trong tuong lai [11],[49],[52] .

Cac chi phi kinh té cua viéc str dung thude 14 1a rat 16n va bao gdm céc chi phi
cham séc stic khoe déang ké dé diéu tri cac bénh do sir dung thudc 14 gay ra ciing nhu
ngudn nhan lyc bi mat do bénh tat va tir vong do thude 14 gay ra[52],[2],[10].

1.2.41. Thay ddi cia co thé lién quan thudc l&

Ngoai trir lién quan tryc tiép ting nguy co ung thu va 1a mot trong nhirng tac
nhan ung thu thuong gap nhat, hat thuée 14 con dan tgi nhitng thay doi Ién tong trang
va lam suy yéu cac co quan:

Hé da:

Da bi ton thuong do khéi thude 14 thudng c6 mau xam xit[53].

Mot ngudi hit thudc cang nhiéu thi cang c6 nguy co bi kho da, nhian som, do
hat thude 1am tang san xuat mot loai enzyme pha va collagen trong da va giam luong
oxy dinh dudng cho da, khién da chay xé&[54],[55],[56],[57],[58]. Cung véi nhau,
nhitng thay doi nay lam tang thém nhitng gi mot s bac si mo ta 1am sang 1a “khudn
mat cia nguoi hat thude”[59].

HUt thude 1am suy yéu qua trinh chita lanh vét thuong, tri hodn qué trinh hoi
phuc va ting nguy co bién chung[60]. Hut thudc cd thé khién moi nguoi d& bi mun
trimg c4 hon va lam cham qué trinh chira lanh vét tham[61].

Ht thube cd thé 1am hong cac mach méau mét, két mac mat bi nhuém mau,
gay kich ttng mat, khd mit, ting téc do duc thuy tinh thé, thoai hoa diém vang, ting
nhan &p[62],[63]. Hut thudc 14 kéo dai gay ra su doi mau caa cac ngon tay va mong
tay trén ban tay duoc str dung dé cam thube 14[53],[64].

Nguy co phat trién bénh vay nén cao hon gap hai lan, trong dé phu nit c6 nguy
co cao nhat[64],[65],[66]. Hut thudc 14 ciing 1am ting nguy co mac bénh mun mu
Iong ban tay ban chan (PP- palmoplantar pustulosis)[67].

Hé chuyén hoa:
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Mot nghién ciru cho rang hat thude 1am ting ty 16 trao doi chat cua co thé (ty
I& d6t chay calo) 1én khoang 10%, hoic 1am thay d6i diém dat trong luong co thé,
ngan chan su thém n[68]. Anh hudéng cia nicotine ddi véi ty 18 trao doi chat co thé
giai thich tai sao nhitng ngudi hat thude c6 xu hudng nhe can hon nhitng ngudi khong
hat thubc[68],[69],[70].

O nhitng ngudi hat thude, luong ma tich trix nhiéu hon quanh eo va than trén
va it hon quanh héng, ty 1€ eo trén hong (WHR) cao hon so v4i nguoi khéng hat
thudc[50],[71],[59],[72]. Chi s6 WHR cao ¢6 lién quan dén nguy co phét trién bénh
tiéu duong[52], khang insulin[48], bénh tim[54],[73], dot quy[74],[75], hoi ching
chuyén h6a[48],[76],[77],[78], cac van d& vé thi mat[59], va ung thu va[60].

Khoang miéng:

Hat thubc gay chang hdi miéng (hdi miéng) cing voi rang va nuéu bi &
vang[62]. St dung thudc 14 1am ting nguy co viém nha chu, khién rang rung, c6 xu
huéng dap tng kém hon véi diéu tri, ting kha ning cdy ghép riang bi hong[50],
[63],[66],[79].

C4c tinh trang rang miéng khong ac tinh phd bién khac bao gom “bénh hic t6
ctia ngudi hut thude”; bach san ¢ ludi, dic trung boi cac ddm hoic mang trang trén
ludi hodc am ho; va vom miéng mau trang xam véi cac nét san do (vét sung), “vom
miéng cta ngudi hat thude” / viém miéng do nicotin[53],[77].

Hé ho hdp:

Giam chuc ning phdi va khé the do phi né va hep duong thg, ting tiét chat
nhay, suy giam hé thong thanh thai cua phoi, dan dén tich tu cac chat doc hai, gay
kich tng va ton thuong phé nang, viém phé quan man tinh, bénh phéi tic nghén man
tinh[79],[80].

Hé tuan hoan:

Co that mach mau va méu bi c6 dic hon, dé bi dong mau hon, giam luu lugng
mau dén tir chi[44],[65],[81].

Tén thwong niém mac caa dong mach, duoc cho 1a mot yéu té gop phan gay

ra xo vita ddng mach (su tich ty chat béo tich ty trén thanh dong mach)[73],[82].
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Tang huyét 4p va ting nhip tim, ting nguy co dot quy, suy tim va nhdi mau co
tim[43],[82],[83].

Hé mién dich:

Hut thude 1am giam sé lwong té bao lympho, anh huéng céc té bao mién dich,
lam d& bi nhiém trung hon va 1au héi phuc hon nhu viém phdi va cim[84],[85],[86],
[87].

Hé sinh duc:

O nam: Sé luong tinh tring thap hon, ty Ié tinh tring di dang cao hon, ton
thuong vat chat di truyén[88],[78].

O nir: Giam kha nang sinh san, chu ky kinh nguyét khong déu hoac khong cé
kinh, man kinh sém hon, ting nguy co ung thu ¢6 tir cung. Tang rat nhiéu nguy co
dot quy va dau tim néu nguoi hat thude trén 35 tudi va ubng thude tranh thai[89].

Hé tiéu hoa:

Giam kha ning ngtri va ném, kich tng va viém da day rust[50]. Tang nguy co
loét ruot, viem loét dai trang va bénh Crohn, ting nguy co bién chirng, tai phat cua
bénh Crohn va ting nguy co phai dung dén phiu thuat, corticosteroid hoac thudc tc
ché mién dich[90],[91].

1.2.4.2.  Cai nghién thuéc la

Céc phuong phap diéu tri nham giai quyét chizng nghién nicotine vé thé chat,
tam ly phu thudc vao tac dung cua nicotine va cac khia canh hanh vi cua viéc sir dung
thudc 14[92]. HO tro cai nghién bao gém ca tu van va dugc lidu phép.

Tu van lién quan dén viéc thiic day ngudi sir dung thude 14 bo thude 1a bang
cach xem xét cac hau qua do viéc hat thude gay ra. N6 ciing lién quan dén viéc giéo
duc nguoi sir dung thudc 14 vé nhing tac dong co loi cho stc khoe cua viéc cai thue
la. T4t ca nhitng nguoi hit thube nén duoc xem xét dé diéu tri bang dugc, nhung dic
biét can nhic d6i véi nhimg ngudi hat thude véi mot sé tinh trang y té nhat dinh,
nhitng ngudi hut thude hat dudi 10 diéu thuéec mdi ngay, phu nir mang thai / cho con
bl va thanh thiéu nién.liéu phap thay thé nicotine (NRT) va bupropion, clonidine va

nortriptyline nhu mét lidu phap dau tién[93].
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Liéu phap thay thé nicotine (NRT) duoc cung cip qua da, qua dudng miéng
(Keo cao su, vién ngam / vién ngam duéi ludi, ng hit) hoic qua dudong mii. Co s
ly luan chinh cua viéc st dung nicotin y té Ia thay thé nicotin ¢ nguoi sir dung thuée
l4 theo céach thay thé mot s tac dung caa né ddng thoi giam kha ning nghién (vi dy:
giam luong va tdc do phan phéi nicotin) va doc tinh lién quan dén viéc sir dung thude
la. Viéc st dung nicotin thuéc din dén giam céac trieu chung cai
nghién[47],[94],[95],[96].

1.2.5. Quan diém cia Y hoc co truyén vé thuéc l&
1.25.1.  Nhan thirc cia YHCT vé thuéc l&

Cac thay thudc c6 dai da nhan ra tac hai cua thudc 14 va viéc sir dung thudc 14
d6i voi co thé ngudi, va dat tén khoi do hat thude 1 "hoa thude 1&" (tam dich), thé
hién mot cach sinh dong cac dic tinh va tinh chat cua khéi thudce 4.

Khoi thube 14 ¢o tinh nong va doc, c6 thé lam thiéu ddt toan than, phat tan
manh trong khong khi. Dua trén diéu nay, c6 nhan phan loai thudc 14 1a chat doc, va
khuyén: “Nhiing nguoi khoe manh nén tranh xa”.

Phan loai nguyén nhan gy bénh cuay hoc cd truyén chia thanh ba nhém, bao
gom[97]:

- Nguyén nhan bén trong ( ndi nhan): bao gom céc loai tinh chi (cam xuc) la
vui, budn, gian, lo lang, so hii,...

- Nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan): bao gém séau loai ta khi gay bénh cho
con ngudi 14 Phong, Han, Thi, Thap, Tao, Hoa.

- Khéng do nguyén nhan bén trong va bén ngoai (b4t noi ngoai nhan): bao gém
bénh do an uéng (am thyc that diéu), vé sinh, lao luc, tinh duc qué do, triing tha can,
tai nan, thién tai, do thudc, dich 1é....

Hut thude 14 va cac nguy co ciia nd chua duoc xép loai chinh thic vao nhém
nguyén nhan nao trong phan loai & trén . O Trung Quéc, ca sach gido khoa "Ly thuyét
co ban vé y hoc ¢b truyén Trung Quéc™ tai ban dinh ky ciing khong ¢ ndi dung lién
quan dén hit thudc 14; van d& hat thude ciing hiém khi duoc thao luan trong cac bénh

va hoi chieng ¢6 lién quan chit ch& dén hat thude, chang han nhu dau thit nguc, dot
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quy, chéng mat, bénh phoi, ung thu va cac bénh khac, cac tai liéu hudng din cua cac
bénh vién Trung Qudc bién soan ciing khong thao luan mot cach day du vé thudc 14
nhu mot nguyén nhan gay bénh. Tinh hinh cling tuong ty nhu ¢ Viét Nam, cac gido
trinh dai hoc chinh quy vé Ly luany hoc c6 truyén, bénh hoc Y hoc cé truyén, tai liéu
huéng dan thuc hanh 1am sang hién nay ciing chua dé cap thudc 14 va co ché bénh
sinh cua thudc 14 mot cach rd rang.

1.25.2. Cac dic tinh caa thudc 14 theo YHCT:

Ban thao cwong muc viét: Thudc 14 c6 tinh tan (cay) 6n, c6 doc.

Truong Canh Nhac: Thudc 14 vi tan khi 6n, tinh vi nhiét, tinh thing, thuoc
duong, dbt 1&n hut c6 thé bj say.

Khi dung quéa nhiéu, s& thanh chat doc, hao phé hai bi mao, ho dau hong, tiéu
tan khi hao huyét.

Hut thudc 14 1a bat néi ngogi nhan:

Y hoc ¢é truyén chia nguyén nhan gay bénh thanh 3 loai 1a bén trong (noi
nhan), bén ngoai( ngoai nhan) va nhitng nguyén nhan khéac( bat noi ngoai nhan)

Noi nhan : do that tinh (bay loai tinh chi): vui, gian, budn, lo, nghi, kinh, so
Xuat hién dot ngot, manh mé hoic tac dong 1au dai, vuot qua pham vi hoat dong sinh
1y binh thudng cua co thé thi s& gay nén bénh.

Ngoai nhan : do luc dam, Ié khi : Sau thir khi phong, han, thir, thap, tdo, hoa
cua khi hau gay bénh xam nhép vao co thé qua duong da 16ng hay miii miéng, do thoi
tiét quéa khac nghiét hodc chinh khi co thé hu suy ma gay bénh,

Bat noi ngoai nhan : do an udng khong diéu do (am thuc that diéu), lao luc qué
do, té nga, da thuong, trung thi can....

Tha nhat, cay thudc 14 1a cy coé moc ty nhién nén ban than thudc 14 khdng gay
hai cho con ngudi ma viéc san xuat va sir dung thudc 14 12 nhan tao (thudc 14 khdng
phai la ngoai nhan khi hau).

Thir hai, hau hét khoi thude 14 di vao phoi caa ngudi hit thuée qua miéng va
mili, va mot luong nhoé di vao da day, khdi thude 14 1a thu pham gay bénh, hit phai

khoi thudc thu dong tac hai khong khac gi nguoi hut thude 14 cha dong. Vi vay hut
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thudc 14 nén 1a nguy@n nhan am thyc. Theo phan loai nguyén nhan gay bénh y hoc ¢
truyén, rdi loan do an ubng thudc bat noi ngoai nhan[97].

Thudc 14 thuée diong ta:

Thudc 1a ban chat 1a cay co, cay co ¢ thé sinh ra lira, dua vao lia thi ban chét
1a duong vi vay khoi thude 14 trude hét cd tinh boc hoa va thude duong ta. Khoi xam
nhap tir miéng va miii va d6t chay miéng, ludi, vom hong, dudng thd va phdi, cudi
cuing gay hai cho toan bo co thé[97],[98] .

Ban chdt khoi thudc 14 1a khd va nong:

Nguoi hat thude 1a thuong bi khd miéng, khat nude va ding miéng, 1a nhitng
biéu hién cua tinh ndng va kho[98].

Thudc 14 ban va déc hai:

Khai thudc 1a c6 tinh ué troc tich tu: Nhimg ngudi hat thude 14 thuong o 16p
réu ludi nhon dinh, c6 mau tring hoac vang hoic ban, hoic ¢ vét 6 trén mat, v.v ...
va nhiing noi nhiéu khéi thudc thuong khién nguoi ta kho tho, tham chi ho, nghet
tha, ngat tho, chong mat, kho chiu, v.v. , vi vay khoi c6 chét ué troc.

Khai thudc 14 rat doc. Chat doc thude 14 co thé giét chét con trang. Thoi cd
dai, doc tinh ciia né thudng duoc dung dé tranh con tring hoic ding 1am thudc trir
sau. Canh Nhac Toan Thu c6 noi: "Khéi thudc 14 thuoc vé duong doc”, b thé gay
say tirc thi, dwong khi rit manh, ngudi ta khdng thang duoc nén néu nudt phai sé say.

Khéi doc co tich tu: Chat doc trong khoi thude 14 ¢ xu hudng tich tu l1au ngay,
chat doc nho tré thanh chat doc 1én, tac hai nhé tra thanh tac hai I6n. Khéi doc xam
nhap vao phoi, tich tu theo thoi gian 1am khi huyét ngung tré, ngung tu thanh chat
doc, sinh ra ung thu ph6i[98],[99].

Khoi thuc 14 c6 tinh phat tan:

Khai thudc 14 khuéch tan va phét tan nhanh, khong c6 gisi han, ¢d thé nhanh
chéng phét tan trong nha, sau khi hit phai s& phat tan trong co thé. Ciing nhu nicotin
trong khoi thudc co thé dén ndo trong vong 8 gidy. V4i tich chat nhe nhang, phat tan,
thich dong, thich di chuyén thi khéi thubc 14 con mang dic tinh cua phong [100] .

Khai thude 14 1a su két hop cua tinh néng, kho, sap, duc, ban (ué troc), doc va
phat tan[99].
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1.25.3. Co ché bénh sinh caa thuéc 14 theo y hoc ¢ truyén

Thudc 14 khi ding qué nhiéu, sé tich tu doc chét, hao phé hai da 16ng, ho dau
hong, tinh khd néng 1am tan khi thiéu huyét dich[97],[98],[99]:

Thudc 14 tinh thudc duong, chit nhe chi thing, ton thuwong tan dich, ma phé 1a
noi tap trung cua khi va tan dich, phé khai khiéu & miii hong, d& dan dén hao phé
thuong tan, gay tao nhiét, noi nhiét cang thinh, luyén dich thanh dam, dam nhiét hd
két, kinh mach @ tré.

Ton thuong luc pha ngii tang, ton hai toan than, sinh nhiéu bénh, khi doc xam
nhap vao phdi tir mii miéng. Phé quan ly khi cua toan bo co thé (chirc ning Phé chu
khi), va phan bé khi dén toan bo co thé. Pau tién hat thude 1am ton thuong phé, phé
khi mat can bang, gay ho va khac dam; thir hai, né 1am ton thuong Ty vi khi gay
nghién thudc, sau d6 13 tam, cudi cung lién quan dén toan bd cac co quan tang pht.

Phé 1a co quan mong manh (kiéu tang), kha nang chéng lai sy tan cong cua ta
khi kém, khéi thudc c6 thé 1am e ché sy tuyén thdng caa Phé, hd hap bat thuong,
tho khéng thdng, khi uat huyét & & Phé, thity dich co thé khong dugc phan phéi ma
sinh ra dam, tich doc ma sinh bénh, tham chi con giy ho, kho khe, ung thu va cac
bénh khac.

Nhiét tir khoi thude 14 xam nhap vao tam phé tir miéng va duong ho hap, cing
huyét khi lan tran khap co thé, khién cho than thé bi thuong am dich. Tuy nhién, voi
lugng hat va d6 tudi hat khac nhau thi mac do ton hai dén am phan 1a khac nhau. Noi
chung, khi bat dau hat thubc, phé am va tan dich bi ton thuong dau tién, biéu hién 1a
khé miéng hodc khat nude, chan an, giam cam giac thém an, gay 6m khi hat thude
kéo dai. Khi tudi hat thude 14 cang tang thi ton thuong thé chat cang nang, &m phan
s& can kiét, luc nay ty 1é mac cac bénh man tinh s& tiang 1én va tudi tho s& bi rt ngan
lai.

Khai thude 14 khi hat con di thang xudng pha Vi, tinh caa Vi thé thich nhuan
ghét tao, néu gap nhiéu tao nhiét, am khuy tan thuong dan téi bénh canh vi &m khuy
hu, thwong Vi tén huyét, din dén cong ning that thuong, anh hudng khi co tang phu.

Ton thuong Vi khi va Vi am din dén dy bung, dau da day, dau bung, an it sut can.
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Phé Ty Vi khi hu sinh ra dam va  tré, khi bat hanh thi thay dich khéng théng
u tré lau ngay phu hop vai cac hién tuong tao thanh xo vira ddng mach[58]. Mach la
phu cta huyét, khi hu am kém lau ngay thi khong nudi dudng duoc huyét mach, huyét
mach khéng thdng loi, dan dan bi tic nghén, va cac xay ra hién tuwong té nguc, dot
quy va cac bénh khac, phu hop véi cac nghién cau chi ra hat thude 1a yéu té nguy co
chinh cua c&c bénh tim va mach mau néo, bénh mach vanh, ting huyét ap, bénh mach
mau ngoai vi[23],[27],[76].

Dac tinh va troc khi trong khoi thudc 14 con 1am ton hai tinh va khi, nguy hai
cho ba me va tré em.

Tom lai, khoi thude 14 gay ra bénh tat, phan 16n tich tu theo thoi gian, tich tu
it lai nhiéu, 1au dan sinh ra nhiéu loai ta khi, 1am ton hai chinh khi, tén hai tang phu,
kinh lac, am dwong ton thuong, tu dam. va huyét &, ddn dén mat can bang gitra chinh
khi va ta, cudi cuing sinh ra nhiéu loai bénh, nhitng ngudi da tao da hoa va khi hu khi
doan ma ra nhiéu mo hoi, déu khéng nén dung[18].

Hoang Pong Minh (2007) cho rang nghién thudc 13 lién quan dén cac tang ty,
phé, tam va dua ra phuong phap cai nghién thudc 14 bang cham ciu két hop véi mot
trong cac phuong thudc: tuyén phé hoa dam, hodc thu cin giai uat, bd tam ty, hoic
thanh nhiét thu can, tuyén phé hoa dam trong 7 ngay cho két qua cai thudc rat t6t[101].

Theo Iy luan y hoc c6 truyén, bénh tat hinh thanh do sy mat can bing cua cac
yéu t6 Am Duong, Khi, Huyét trong co thé, tir d6 gay ri loan chirc ning ciia cac co
quan tang phu va céc hé thong tiéu hoa, ho hap, tiét niéu, tim mach,... Hut thuéc 14 1a
la yéu t6 gay bénh c6 tinh nhiét, khi nghién s& anh hudng dén coéng ning ngii tang
cha yéu 1a cac tang phé, ty vi, tam than, biéu hién rd nhit & giai doan nghién 1au nim
va trong qua trinh cai thudc 14. Cu thé khi ri loan chiic nang tang Phé, Phé khi hu va
thiéu tan dich s& gay kho hong miéng, kho mili, dau hong, ho khan, dam vang kho
khac, tao bon, non nao kich dong, khé ngu,.... Khi rdi loan chic ning Can Ty c6 cac
triéu chang tinh than u rii, dau tirc hong sudn, chan an mét moi, gay 6m tay chan moi
niang, da vang sam, mat ngu,... Khi rdi loan chirc ning Tam Than biéu hién d& 6 md

hoi, hoi hop, chong mit, U tai, giam thinh lec, mat nga, cac réi loan vé tinh duc,...
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Do anh huong cua thude 14 1am nguoi nghién thudc 14 xuat hién céc triéu
chirng 1am sang thudc cac chang trang sau:

Khi hu: Thudce 14 mang dic tinh phong nhiét ta xam nhap Phé, dan luu toan
than, tich nhiét tai phé gay rdi loan chac niang Phé chu khi, dén Ty Vi gay réi loan
chirc nang thang dé van hoa Ty Vi, ngudn héa sinh tinh khi nudi dudng toan than suy
giam, Than khi khong duoc bdi dudng gay hang loat triéu chimg Khi hu toan than
nhu so lanh, d& cam lanh, d& ho, giam tap trung, mét moi, yéu stc, dé lo 4u cing
thang, suy sinh duc...

Pam thap: Phé chu tic giang va théng diéu thuy dao, thudc 14 tao nhiét 1am
cho thity dao kho thong, két hop véi Ty vi van hda thay thap kém gay nén tinh trang
dam thap « tong, dam thap tré tré gay céc triéu chimg vuéng dam, ho dam, tay chan
nang mai, nang dau, choang vang, nguc sudn day tac, tiéu hoa kém,....

Thap nhiét: Hut thudc 14 1au ngay, an udng kém gay dam thap noi sinh két hop
dic tinh dwong nhiét cua thudc 14 dé sinh ching thap nhiét tro tré sinh cac ching
ngudi néng, dang miéng, mat ngu, da vang, cau gat,....

Am hu: Tinh tdo nhiét cua thudc 14 tich tu tai Phé, hun @6t tan dich tai Phé,
xam nhap theo khi huyét ma tiéu hao tan dich toan than, Phé Can Than am hu gay
nén tinh trang sut can, khd hong, kho mii, khd da, tiéu do sén, tam phién khoé ngu,
ngta, minh noéng ludi do,....

Huyét & : Theo nguyén Iy Khi hanh thi Huyét hanh, van hanh cua Khi tro tré
do ngii tang khi hu, Ty hda sinh huyét dich kém, Tam khi bi nhiét nhiéu loan suy
giam chirc nang chu huyét mach gay nén tinh trang huyét tré 1au ngay thanh .

1.2.54. Cai nghién thudc 14 theo y hec cé truyén

Viéc phan loai va can thiép nghién thudc 14 bang phurong phéap y hoc ¢ truyén
tap trung chua yéu vao thanh nhiét giai doc, can bang lai Am Duong Khi Huyét cho
ngudi nghién thudc[102],[103]. Dya trén co ché gay nghién cia thube 14 theo y hoc
hién dai, y hoc ¢6 truyén ciing c6 cac phwong phap hd tro qué trinh cai nghién gilp
co thé cd thé thich nghi dan véi tinh trang thiéu hut nicotine théng qua cac co ché vé
than kinh thé dich bao gom[2],[39]:
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Liéu phap cham cuu:

Dung kim cham cau mot sb huyét trén kinh than, phé, tam nhiam diéu hoa am
duong, khi huyét. Theo GS. Nguy@n Tai Thu cham citu ¢6 tac dung kich thich c6 thé

san xuat endorphin néi sinh c6 tac dung cai nghién thudc 14 va cai nghién ma tay.
Liéu phap cdy chi/ catgut:

Liéu phap cay chi duoc sir dung véi nguyén Iy gibng nhu cham citu truyén
théng. Nhung vé6i vu diém dic thi cua cdy chi catgut 1a phuong phap cay chi catgut
vao huyét dao cua co thé, tir d6 c6 nhitng kich thich lién tuc va lau dai trén huyét,

gitp cho viéc cat dut cam giac them thude kho chiu cua hoi ching cai.
Phuong phap nhi cham:

Tai vién Y hoc ¢o truyén Trung wong thdi gian qua da c6 nhitng nghién cau
khoa hoc cho thay tac dung rat tt khi sir dung phuong phép nhi chdm, hodc 4p nhi,

dan hat Vuong bat luu hanh trén cac ddi tugng cai nghién thude 14[39].
Phwrong phdp xoa bép bam huyét:

Bang cach tac dong trén huyét dao cia co thé. Xoa bop bam huyét thoi gian

qua ciing duoc &p dung rat nhiéu trong viéc hd tro cai nghién thudc 14
Céc bai thuéc Y hoc 6 truyen:

Thudc hd tro cai nghién thude 14 bang cac bai thude Y hoc ¢ truyén. Nhu bai
thudc Vién ngam CTL cua Bénh vién YHCT TU di buéc dau cho thay tac dung tot

trong hd tro cai nghién thude 4.
Khi cong dwong sinh:

Phuong phap luyén tap tho khi cong dudng sinh ciling da duoc phd bién va &p

dung trong viéc hd trg cai nghién thuéc I4.
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1.3. C4c nghién ciru vé thé chat y hoc cé truyén va hat thude 14 trén thé
gioi va Viét Nam
1.3.1. Nghién ciru trén thé gi6i vé thé chat y hoc cé truyén va huat thude 14
Niam 2007, mét nghién ciu cua Vuong Ky va cong sy tién hanh dua trén y van
cb va hién dai néu l1én cac dic diém cua cac dang thé chat trén bén khia canh: céu
trdc hinh thai (Bé cap dén cac dic diém quan sat, bao gom co thé va tinh cach);
chac ning sinh ly; dic diém tam ly (Chang han nhu tinh céch va cam giac); va
trang thai phan tng (Kha nang thich (rng vai moi treong tu nhién va xa hoi). Vi du,
dua trén cau trdc hinh théi, nhitng ngudi ¢ thé dam thap la ngudi thira can véi béo
bung. Trong khia canh chic nang sinh ly, nguoi thira can sé ¢6 lan da nhon, thuong
tang tiét mo hoi va dé bi mét moi. Pac diém tam ly thuong 6n hoa hoic nhu nhuoc,
va c6 kha nang thich nghi kém véi méi truong am wét va mia mua. Bén nhom dic
trung NAy cung cap mot co sé va hudng dan dé xac dinh cac dang thé chat trong y
hoc ¢b truyén[104].
Niam 2013, Wendy Wong thuc hién nghién ciru nham diéu chinh va ap dung
Bang cau hoi vé thé chat y hoc ¢6 tuyén Trung Quoc (CCMQ) cho ngudi Hoa & Hong
Kong. 10 nguoi bénh va 10 bac si Trung y (CMP) da xac nhan gié tri noi dung (CVI:
50% —100%) cua CCMQ. 1084 ddi twong da hoan thanh nghién ctru cat ngang voi
98,6% nguoi c6 thé dugc xép vao mot hodc nhiéu dang thé chat. Ty 1é thanh cong
trong quy mo 1a 85,7% —100% dbi véi bang CCMQ. Tinh hop Ié caa cau tric dugc
hd tro boi cac méi twong quan vira phai gitra diém CCMQ va SF-12v2. Phan tich
nhan t6 khang dinh cho thdy mot cau trdc c6 thé tai 1ap nhu da duoc gia thuyét. Tinh
nhat quan ndi bo (do tin cay) (Cronbach's alpha> 0,6) va do tin cay kiém tra lai ciing
dat yéu cau (ICC> 0,6) cho tit ca cac thang do. Nhitng ngudi ¢d thé chat trung binh
c6 chat lugng cudc song lién quan dén sic khoe, HRQOL, tot hon dang ké so V6i
nhitng ngudi c6 thé chat khéng can bang, diéu nay hd tro tinh hop 1é va tim quan
trong cua ly thuyét y hoc co truyén vé phan dang thé chat. Bang cau hoi CCMQ da
dugc diéu chinh cho ngudi Hoa ¢ Hong Kong va duoc chirng minh 12 hop 18, dang

tin cay va nhanh nhay[26].
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Nam 2013, Yangyang Wang va cong su tién hanh nghién cau méi quan hé
gitta hat thubc 14 va udng ruou véi cac dang thé chat y hoc 6 truyén Trung Quéc.
Mau nghién ciu gom 8448 d6i tugng tir chin tinh va thanh phd dugc chon tir co so
dir liéu diéu tra tinh trang stc khoe va thé chét, phan déi tuong thanh 4 nhém chi hat
thudc; chi ubng ruou; ca hut thudc va udng ruou; khong hat thue va khong udng
ruou. St dung phan tich trong tng dé tim mdi quan hé giira hat thudc 14 va udng
rugu va thé chat y hoc c6 truyén. Két qua nghién ctu cho thay c6 méi lién quan giira
hit thudc va udng ruou va céc thé chat binh hoa, dam thap va thap nhiét. Nhitng nguoi
khéng hat thudc 14 hoic udng rugu c6 xu hudng thé chat duong hu, 4m hu, khi hu,
Khi uat, thé chat co dia, bam sinh di tng, hodc huyét . Sy khac biét duogc tac gia giai
thich 12 véi tinh trang thiéu khi, 4m hu, duong hu va thé chét co dia, bam sinh di tng,
ngudi d6 ¢ kha ning chiu dung thude 14 va ruou kém hon, do d6, ho thuong it thich
thudc 14 va rugu hon[4].

Nam 2013, Wei liu tién hanh nghién ciru mdi quan hé giira cac dic diém thé
chat y hoc ¢ truyén va cac hoi chiang ¢ nguoi bénh COPD, ¢& mau 498 nguoi bénh
COPD. Két qua cho thay rang cac thé chat khi hw, dam thap va thap nhiét 1a céc thé
chat phé bién trong COPD. C6 mot méi twong quan dang ké giira thé chat y hoc ¢b
truyén va céac hoi ching cia bénh COPD. Vi vy, trong cac giai doan khac nhau cua
COPD, viéc diéu tri diéu chinh thé chat co dia, bam sinh 1a cac thé chét thién léch Ia
c6 loi dé tang hiéu qua phong ngira va diéu tri[24].

Niam 2014, Youzhi Sun tién hanh nghién ctu su phan bd thé chét y hoc ¢
truyén (TCMC) cua phu nit ngudi Hoa & Hong Kéng va cac yéu té anh huong 1én thé
chat. C6 téng cong 944 phu nit dia phuong tir 30 d&én 65 tudi, duoc tuyén chon tir 18
quan caa Hong Kéng tham gia. Két qua co 764 (80,9%) ngudi tham gia thudc thé
chat khdng can bang. Dang thé chat pho bién nhat 1a Khi hu (53,9%), tiép theo 1a
DPam thip (38,9%), Duong hu (38,2%), Am hu (35,5%), Huyét @ (35,4%) va Khi uat
(31%). 611 ngudi tham gia (64,7%) c6 it nhat hai dang thé chat khong can bang cling
lGc. Phan tich logistic tirng budc chi ra rang tinh trang sic khoe toan than kém (OR,
1,76 - 2,89), cam xuc tiéu cuc (OR = 1,39), thira can (OR = 1,58), trinh dd hoc van
cao (OR = 1,18) va lam viéc tri 6c (OR = 1,44) 13 twong quan thuan véi mot s6 TCMC
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khong can bang nhat dinh. Trong khi do, tudi gia (OR, 0,59 - 0,73), thoi quen tap thé
duc (OR, 0,61 - 0,79) va tién sir sinh san (OR = 0,72) cho thay mdi lién quan nghich
véi cac thé chat khdng can bang. Ngoai ra, tinh trang st khoe toan than va tinh trang
cam xdc, théi quen tap thé duc va tudi tac cé lién quan dang ké dén cac loai TCMC
khong can bang két hop. Nhung nghién ctu ndy khong phét hién ra rang hat thudc 14
lien quan bat ky loai TCMC khéng can bing nao. Téc gia giai thich cho hién tuong
nay 1a vi ¢c& miu cd thdi quen hat thude qué nho (19 ngudi — 2% sb nguoi tham gia
nghién citu) va hau hét trong s ho chi tiéu thu rat it diéu thuéc mdi ngay (11 nguoi
duéi 5 diéu/ngdy,3 ngudi hat trén 10 diéu/ngay) nén van chua du dé thong ké duoc
mdi twong quan do thubc 14[105].

Niam 2008, Wang Qi tién hanh nghién ciu cac yéu té anh hudng lién quan dén
thé chat dam thap theo y hoc ¢ truyén Trung Qudc. C& mau 2230 ngudi trén 15 tudi
(bao gom ca ngudi khoe manh va nguoi bénh) tir cong dong va trung tam y té cua
niam khu vuc dinh huéng & Trung Quéc (déng, tay, nam, bac va trung tam), khao sat
bang bang cau hoi CCMQ. Két qua Cac yéu té anh hudng duoc xtr ly bang phuong
trinh hdi quy nhiéu budc, sau do sap xép theo thir tw 6 lién quan giam dan: bénh lién
quan dén 15i sdng, kiéu co thé, thoi quen tap thé duc, huyét ap tim truong, nghién
thudc 14, nga sém va thirc khuya, an nhiéu diu md, cach cho an sau khi sinh va gid
ngu khong déu. Nghién ciru nay huéng téi trién vong thay doi 16i séng va nhanh vi
dé cai thién thé chat dam thap[106].

Nam 2021, Qian Bai tién hanh nghién ctu méi tuong quan giita cac yéu td
nhan khau hoc, yéu t6 16i séng voi thé chat y hoc ¢6 truyén Trung Qudc trén ngudi
cao tudi & Ma Cao. Nghién ctu s dung Bang cau hoi CCMQ, phan tich mé ta dé
minh hoa cac dic diém nhan khau hoc va phan bé thé chat, phan tich nhan té kham
pha (EFA) dé kham phé céac yéu to tiém an anh huong dén thé chat thién léch, va
trong s6 cuia mdi bién dbi vai thé chat da duoc tinh toan thém. Két qua: Tong cong
¢6 313 ngudi cao tudi tham qua khao sat, 86 nguoi (27,48%) co thé chat binh hoa;
thé chat thién léch chiém 72,52%. Dbi vai thé chat Khi ut va duong hu, ba yéu t6
anh huong duoc xac dinh 1a hoc vén, théi quen nga va hanh vi 16i séng. Di véi thé

chat 4m hu, gido duc, ubng ruou thude 14, théi quen ngu va tap thé duc la cac yéu td
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anh huang tiém tang. Viéc tiéu thu thudc 14, thoi gian nga va thoi gian tap thé duc cé
anh hudong 16n nhat dén thé chat Khi uat; thoi gian ngu, trinh 6 hoc van va luong
nudc giai khat chia duong lién quan thé chat dam thap; thoi gian hoc van, muc do
udng ruogu va trinh d6 hoc van lién quan thé chat dwong hu; va sé gio tap thé duc hang
tuan, thoi lwong nga va trinh d6 hoc van ddi véi thé chat 4m hu[[18].

Nam 2017, Yanbo Zhu tién hanh nghién ctru nay mdi lién hé cua 9 dang thé
chat cua Y hoc cé truyén Trung Québc (TCM) véi 5 bénh mian tinh: ting huyét ap,
tang lipid mau, dai thao duong, bénh tim va béo phi. Tong cong co 2.660 nguoi (1.400
nam; 1.260 nit) duoc thu thap tir cong dong, cac trudng dai hoc hoac trung thm kham
sirc khoe tir chin tinh cua Trung Québc dugc dua vao nghién ctru. Tudi trung binh 12
52,54 + 13,92. Trong d6, 600 (22,56%) nguoi thudc thé chat binh hoa. Ty I¢ thé chat
binh hoa c6 bénh man tinh (16,00% ~ 23,70%) thap hon ty ¢ trong dan sb chung
(32,14%). Thé chét binh hoa va 4m hu c¢6 twong quan déng ké voi ting huyét 4p va
dai thao duong, thé chat khi hu twong quan vai bénh tim, thé chat dam thap lién quan
dén béo phi va thé chit thap nhiét trong quan véi ting lipid mau. Mbi twong quan
giita c4c dang thé chat va nam bénh man tinh 13 khac nhau. Piéu nay c6 ¥ nghia ngay
ca nhitng ngudi c6 thé chat binh hoa ciing khong nén bo qua viéc quan ly suc
khoe[27].

Niam 2014, Yanbo Zhu va cdng sy tién hanh nghién ciru mdi quan hé gitra cac
yéu t6 16i séng-hanh vi khac nhau va thé chat dam thap theo y hoc co truyén, dé cung
cap chién lugc quan ly sirc khoe cho thé chat dam thap. Thiét ké nghién ctu c6 nhém
chang 12 1380 nguoi thé chét binh hoa, va 1380 trudng hop thé chit dam thap bang
bang cau hoi CCMQ . Sir dung kiém dinh Chi-square dé so sanh su khac biét cua cac
16i séng-hanh vi trong mdi nhém; phan tich hoi quy logistic mot yéu té va nhiéu yéu
t6 duoc str dung dé so sanh cac mdi quan hé cua cac yéu té 16i sbng-hanh vi va thé
chat dam thap. K&t qua: Co su khéc biét co y nghia thong ké gitra nhdm thé chat dam
thap va nhdm thé chat binh hoa trong hanh vi 16i song (thoi quen an kiéng, tiéu thy
thudc 14 va ruou, théi quen tap thé duc, théi quen ngu). Két qua caa phan tich hoi quy
logistic mot yéu t6 chirng minh rang nguy co hinh thanh dam thap giam dang ké trong

ché d6 an thanh dam (OR = 0,68); c4c yéu té nguy co cua thé chat dam thap 13 an
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nhiéu thire an béo (OR = 2,36), ngi sém va day mudn (OR = 1,87), hat thuéc 14 (OR
= 1,83), dn d6 nuéng (OR = 1,68), uéng ruou ( OR = 1,63), an man (OR = 1,44), ngu
that thuong (OR = 1,43), it hoat dong thé chat (OR = 1,42), an ngot (OR = 1,29), ngu
va day mudn (OR = 1,26) , va luong thtc dn cay ndng (OR = 1,21). Bat ké sy twong
tac gitra cac yéu t6 16i song - hanh vi, két qua cua phan tich hdi quy da bién cho thay
rang cac yéu tb nguy co cua thé chat dam thap 1a ngu sém va day muon (OR = 1,94),
an nhiéu thire 3n béo (OR = 1,80), hit thudc 14 (OR = 1,50), nga that thuong (OR =
1,50), an d6 nudng (OR = 1,40), ngi1 va day muon (OR = 1,40), it hoat dong thé chat
(OR =1,31), nga muon va day muon sém (OR = 1,27), va an ngot (OR = 1,27), va
nguy co mac bénh dam thap van giam dang ké khi an thanh dam (OR = 0,79)[37].
1.3.2. Nghién ciu tai Viét Nam veé thé chat y hoc co truyen

Niam 2021, Trinh Thi Diéu Thuong da tién hanh khao sét cac thé chat y hoc
co truyén dai thao dudng type 11, nghién ctu cat ngang md ta, sir dung bang cau hoi
CCMQ dé khao sat ty 18 9 thé chét y hoc ¢b truyén trén 269 ngudi bénh ni tri tai cac
bénh vién YHCT thanh phé H6 Chi Minh, Théng nhat, An Binh. Két qua: thé chat
khi hu 26,76%, dam thap 20,82%, thap nhiét 18,96%, am hu 8,55%, huyét & 7,43%,
duong hu 6,7%, khi uat 5,58%, thé chat co dia, bam sinh 5,2%, va thé chat binh hoa
0%. Ty Ié bénh 1y man tinh di kém gom ting huyét ap 76,95%, tai bién mach méu
ndo 57,25%, bénh mach vanh 59,85%, thoai hda khép 27,5%. Trong cac bénh ly man
tinh di kém theo dai thao dudng; d6i véi ting huyét ap, da sb thuoc thé khi hu 27,55%
va dam thap 18,84%; TBMMN chiém ty 1& cao nhat 1a thé khi hu 33,12%; BMV ciing
chiém ty Ié cao nhat Ia thé khi hu 35,4%; Thoai hoa khép thé khi hu 24,32%, am hu
20,27%, va huyét & 21,63% chiém ty 1¢ cha yéu[7].

Niam 2021, Tran Thi Phuong Trinh tién hanh dé tai Khao sat cac dang thé chat
Y hoc ¢b truyén va bbn bénh Iy man tinh (Tang huyét ap, dai thao dudng type 2, tai
bién mach méau ndo, bénh mach vanh) trén nguoi bénh rdi loan lipid mau, sir dung
bang cau hoi CCMQ khao sét trén 390 nguoi bénh trén 20 tudi dang diéu tri tai bénh
vién YHCT TP.HCM, bénh vién An Binh va bénh vién Théng Nhat. Két qua: Thé
chat dam thap 26,9%, khi hu 23,3%, thap nhiét 19%, khi uat 9%, huyét & 9%, duong
hu 6,4%, am hu 3,9%, thé chit co dia, bam sinh 2,6% va binh hoa 0%. Nghién ctu
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cho thdy cac méi quan hé nhu sau: thé dam thép lién quan dén ting huyét ap, thé Khi
uat lién quan dén bénh mach vanh, thé khi hu va duong hu lién quan tai bién mach
mau ndo, thé thap nhiét lién quan dai thao duong[8].

Niam 2021, Nguyén Thi Huéng Duong tién hanh khao sat cac dang thé chaty
hoc ¢o truyén trén nguoi bénh ting huyét ap va xac dinh mdi lién quan caa 5 yéu tb
16i séng (hat thude 14, udng bia rwou, chat luong gidc nga, BMI, hoat dong thé luc)
véi céc dang thé chat, nghién ctru cat ngang md ta sir dung bang cau hoi CCMQ da
chuan hoa dé phong van 199 ngudi bénh trén 18 tudi, duoc chan doan tang huyét ap,
dang diéu tri noi trd tai bénh vién YHCT TP.HCM. Két qua c6 187 ngudi bénh (94%)
chi ¢6 1 dang thé chat, 6% ngudi bénh c6 tir 2 dang thé chét tro 18n; 118 nguoi bénh
(59,3%) c6 16i song lanh manh va 81 ngudi bénh (40,7%) c6 16i séng khong lanh
manh. Trong 187 ngudi bénh chi ¢ 1 dang thé chat thi dang chiém ti 1é cao nhat 1a
am hu 50,3%, cac thé con lai lan luot 12 dam thap 15,5%, khi hu 12,8%, dwong hu
4,8%, huyét & 3,2%, Khi uit 1,6%, thip nhiét 1,1%, thé chat co dia, bam sinh 1,1%
va thé chat binh hoa 9,6%][6].

Niam 2021, Tran Vuong Phi Phi va cong su khao sat ti 1¢ céc thé 1am sang y
hoc ¢b truyén trén bénh ting huyét 4p bang CCMQ, nghién ciru cit ngang md ta trén
288 ngudi bénh trén 18 tudi c6 chan doan ting huyét ap dang diéu tri tai bénh vién
YHCT TP.HCM, bénh vién An Binh, bénh vién Théng Nhat tir 10/2020 dén 06/2021,
ding bang cau héi CCMQ dé phan chia chin dang thé chat y hoc ¢co truyén. Két qua
ty 18 9 thé 1am sang YHCT trong mau nghién ctiru gém khi hu 20,8%, dam thap 17,4%,
am hu 16,3%, duong hu 14,2%, Khi uat 10,4%, thap nhiét 8,3%, huyét r 6,9%, thé
chat co dja, bdm sinh 5,6% va loai binh hoa 0%; c6 dén 55,2% ngudi bénh ting huyét
&p 1a thira can- béo phi va 45,5% nguoi bénh c6 da nghi huu phi hop véi yéu té nguy

co 1y ting huyét ap co lién quan dén tudi va tinh trang chuyén héa[9].

1.4.  Giéi thiéu tom tit vé dia ban nghién ciru
Phuong 5 quan 10 Thanh phé Ho Chi Minh, c6 4 khu phé 1a Khu phé (KP)
1,2,3,4. Bao gdm 46 t6 dan phd. Phuong c6 dién tich téng thé 1a 16,23 ha, gom 2445
ho dan c6 tong s6 nhan khau 1a 10.708; phia Bic tiép giap Phuong 8 Quan 10 (gidi
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han boi duong Vinh Vién), phia Nam tiép giap Phuong 9 Quan 5 (gisi han boi duong
Nguyén Chi Thanh), phia Pong tiép giap Phuong 4 Quan 10 (giéi han boi duong
Nguyén Tri Phuong), phia Ty tiép giap Phuong 6 Quan 10 (giéi han boi duong Ngo
Quyén). Dén cu da sb 1a lao dong, mot bo phan 1a can bo cong nhan vién, can bo huu
tri[107].

Tuy dién tich va dan sé phuong khong 16n, nhung trong 10 nim gan ddy chua
¢ khao sat hodc dé tai cong dong vé hat thude 14 va y hoc ¢o truyén nao duoc tién
hanh tai ddy, nén sé liéu cac nam truéc vé tinh hinh hat thudc 14 cta dan cu dia
phuong 14 khong c6, diéu nay gay kho khin cho cong tac quan Iy va tuyén truyén
giam hat thudc 14 tai dia phuong, nén chiing toi tién phong tién hanh dé tai tai phuong
5 quan 10 dé budc dau cung cap so liéu cho cac nha quan ly, gop phan vao chiam soc,

nang cao suc khoe nguoi dan trén dia ban.
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CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1. Tiéu chuan chon vao nghién ciu
Nguoi trén 15 tudi va dudi 75 tudi sinh séng thudng xuyén tai dia ban phuong
5 Quan 10. [27],[46],[71],[108],[109].
Pong y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
Nguoi khdng thé hoan thanh bang cau hoi vi bat ky Iy do gi (réi loan ngén
ngit, rbi loan tri nhé, sa sat tri tu¢ khdng thé giao tiép duoc, cam diéc, bénh nang chua
kiém soét tot).
2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ciu:
Dia diém nghién ciru: Phuong 5 quan 10 Thanh phd Ho Chi Minh.
Thoi gian nghién ctu: Tir thang 5 dén hét thang 11 nam 2022.
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién cieu
Nghién ctru cat ngang c6 phan tich.
2.2.2. C& miu
Cong thtc :

2(1_& -
NG z)djp“ P\ DE [110],[111]

Trong do6:

n 1a c& mau tdi thiéu can thiét;

Ty 1€ udc luwong p=0,206 [46],[112],[113];
a=0,05. Z1.4» = 1,96;

Do chinh xac (hay sai s6 cho phép) d=0,05;
Hé s6 thiét ké (DE) = 1,6;

Ta tinh duoc ¢ mau 1a n = 404
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Dy tru ty 16 khong tra 10i 12 10%, tinh duoc n = 445 nguoi. Trén thuc té, ¢&
mau nghién ctru thu duoc 1a 449 nguoi.

2.2.3. Trinh bay phwong phap chon miu

K§ thuat chon mau 2 budc:

Buwéc 1: Liét ké danh sach cac t6 dan phd caa mdi khu phd, chon ngau nhién
4 t6 dan phd trong mdi khu phd bing phan mém chon sé ngiu nhién:
www.random.org.

Bwéc 2: Tai t6 dan phé, lay nha t6 truong dan phé lam noi phong van dau
tién, tiép theo 1a cac ho gia dinh xung quanh ho gia dinh dau tién dwoc chon lyva.
Tién hanh l4y sé liéu theo phuong phap “nha lién nha”, bat dau tir nha dau tién cho
dén khi da 26 nguoi dai dién cho mdi t6. Mdi ho gia dinh chon t6i da hai thanh vién
da diéu kién va phong van khi khoéng c6 mat nguoi xung quanh dé tranh sai léch
thong tin. Nghién ciu vién tién hanh phong van truc tiép bang bo cau hoi soan
san[114].

2.2.4. Cic buéc tién hanh trong nghién ciéu

Budc 1: Lua chon déi twong phil hop theo tiéu chuan lya chon va loai trir.

Budc 2: Tién hanh thu thap sb liéu.

Budc 3: Tién hanh nhap s liéu vao phan mém va phan tich

Budc 4: Xac dinh ti 1& cac dang thé chat YHCT va dic diém thé chat YHCT
ciia mau nghién cau.

Budc 5: Xac dinh méi lién quan thé chat YHCT va hat thubc 14 caa mau

nghién cuu.
2.3. Liét ké va dinh nghia cac bién s6 nghién ciru
2.3.1. Bién sb nén
BIEN SO LOAI BIEN PINH NGHIA
Gi¢i tinh Nhi phan Puoc ghi nhan tir ching minh thu/ can

cudc cong dan. Co 2 gia tri: Nam va

nar.
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Tubi Dinh luong

Puoc tinh bang nim hién tai trir cho
nim sinh ciia ddi twong. Nam sinh
duoc ghi nhan trong chung minh thu/

can cudc cong dan. Pon vi: ndm

Trinh d6 hoc vin | Thi hang

C6 5 gid tri: Tiéu hoc hoic dudi tiéu
hoc, Trung hoc co sd, Trung hoc phd

théng, Trung cap dai hoc, Sau dai hoc

Nghé nghiép Dinh danh CO6 6 gia tri: That nghiép; lao dong tu
do; can bg, vién chuc; cong nhan, néng
dan; hoc sinh, sinh vién; cac ddi tuong
khac.

2.3.2. Bién s6 két cudc

BIEN SO LOAI BIEN PINH NGHiA
Tinh trang hit khoi thuéc 14 | Dinh danh C6 3 gia tri: hat hang ngay,

thu dong (¢ nha hoic chd

lam) hién tai

thinh thoang, khéng bao gio
hat.

S6 nam hut thudc 1a

Dinh luong Puoc tinh bang nam hién tai
trir cho nam bat dau hat thude/
hit khoi thudc thu dong

S6 diéu thudc 14 hat trong ngay

Tha tu Puoc tinh tr tong sé bao/
go6i/diéu st dung trung binh

mdi ngay. Pon vi: diéu.

SO gob1 X nam

Dinh tinh C6 3 gia tri: khdng hat thudc;
hat muc trung binh: 0-19 gdi x
nam; hat méc do nhiéu; >= 20
g6i x nam. Pugc tinh bang sé
goi hat trung binh mot ngay

nhan cho s nam ht.
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Thai gian hit khéi thudc 14 thy
dong trong ngay

Thir hang

Puoc tinh tir tng thoi gian hit
khoi thudc 14 thu dong tai nha,
chd 1am va ché hay lui téi. Co
3 giatrila<lgio, >=1giova

<4 gio. Bon vi la gio

COPD

Nhi phan

Tién st d6i twong duoc chan
doan hodc c6 st dung thudc
diéu tri.

C0 2 gia tri: ¢6 bénh COPD va
khéng cé bénh

Ung thu

Nhi phan

Tién sir doi twong duoc chan
doan ung thu bat ky co quan
nao trong co thé.

CO 2 gié tri: ¢O ung thu va

khong c6 bénh

RLLM

Nhi phan

Tién sir doi twong duoc chan
doan Réi loan lipid méau hoic
c6 st dung thudc RLLM.

C6 2 gia tri: c6 bénh RLLM va
khéng cé bénh

THA

Nhi phéan

Tién st d6i tuong duoc chan
doan Tang huyét &p hoic co sir
dung thudc tang huyét ap .

Co 2 gia tri: ¢6 bénh THA va
khéng cé bénh

DTD typ 2

Nhi phéan

Tién st d6i twong duoc chan

doan dai thao duong hoic co
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str dung thudc ha duong huyét/
insulin.

Co 2 gid tri: c6 bénh BTD va
khéng cé bénh

Dot quy (Tai bién mach méu

néo)

Nhi phan

Tién st d6i twong duoc chan
doan Dot quy/ Tai bién mach
mau nao.

C0 2 gia tri: c6 bénh dot quy va
khéng cé bénh

Bénh mach vanh

Nhi phan

Tién sir ddi twong duoc chan
doan hoic tién cin da ting can
thiép mach vanh ( dat stent,
bic cau), hoic nhdi mau co
tim.

CoO 2 gia tri: CO bénh mach

vanh va khoéng co6 bénh

Thoi gian tap thé duc trong

tuan

Thu hang

Ghi nhan tong thoi gian tap thé
duc cua dbi tuong.

Co 3 gia tri: >150 phuat, <= 150
phut, khéng tap thé duc

BMI

Thu hang

Thu thap chiéu cao
(cm) va can nang (kg) cua ddi
tuong, sau d6 dung cong thuac
tinh chi s6 BMI = can nang/
(chiéu cao)?

BMI duoc phan do theo
bang chi s6 khdi co thé do
WHO dé ra danh cho khu vuc
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Chau A — Thai Binh Duong
(WPRO):

Phan loai theo cac mac
d6 nhu sau:Gay: <18,5; Trung
binh: 18,5 - 22,9; Thira can: 23
- 24,9; Béo phi do I: 25 - 29,9;
Béo phi do6 11: >=30.

Udng bia ruou

Tha hang

Pon vi tinh la don vi
rwou. Gom 3 muc do: hoan
toan khdng ubng, uéng trung
binh: udng <= 14 don vi/tuan
(nam), <= 12 don vi/tuan (ni¥);
uéng nhiéu: nam >14 don

vi/tuan va nit >7 don vi/tuan

Chat lugng giac ngu

Nhi phan

C6 2 gia tri la Tét va
kém, dua theo tiéu chuan mat
ngu khong thuc ton DSM-V;
chat lwong giac ngu tot: khéng
mat nga theo DSM-V, chat
luong giac nga kém: c6 mat
ngu theo DSM-V

Thé chat YHCT

binh danh

9 gia tri la cac dang thé
chat bao gém: Binh hoa, Khi
hu, Duong hu, Am hu, Pam
thap, Thap nhiét, Huyét «, Khi
uat va Thé chat co dia, bam

sinh.

HUt thudce 14

binh danh

C6 5 gia tri bao gom: Nhom
hat thude 14, Nhém khéng hat
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thudc 14 (c6 2 phan nhoém nhé
hon 1a nhém hit thuéc 14 thu
dong va nhém khong tiép xuc
thude 1), nhom tiép xtc thude
14 (bao gdm nhém hat thude 14

va nhém hit thuéc 14 thu dong).

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Budc 1: Chon cac dbi twgng phi hop tiéu chuan chon va khéng nam trong tiéu
chuan loai tham gia vao nghién ctu.

Budc 2: Thuc hién thu thap sé liéu bang cach phong van, ghi nhan théng tin
bang phiéu tra 161 cau hoi, dién bang phan dang thé chat YHCT bing bang cau hoi
CCMQ .

Két thac thu thap sé liéu.

2.4.1. Dung cu nghién ciru
Phiéu tra 11 cau hoi va bang cau hoi CCMQ ( Phu luc I, 11)
2.5. CA4c loai sai s6 va bién phap khac phuc sai so:

Sai s6 mdc phdi:

- Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo sot cau hoi khi thu thap théng tin,
sai s6 khi ghi chép thong tin.

- Sai s6 do dbi tuong tra 16i phong van: Sai s6 nhé lai do dic thu cua bo cau
hoi 1a hoi vé cac su kién trudc thoi diém phong van, do d6i tuong tra 101 dai khai,
hoac c¢b tinh tra 1oi vong vo khdng tra 161 diing cau hoi

- Sai s6 do d6i tuong tra 10i khdng hiéu cau hoi

- Sai s6 trong qua trinh thu thap théng tin: Lwa chon nham hoic bé qua cac ho
gia dinh duoc lya chon.

- Sai s6 trong qué trinh nhap liéu.

Céch khdc phuc sai s6:

- Piéu tra vién can phai hiéu ky vé bo cau hoi cling nhu ngdn ngit ¢ dia phuong.
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- B4 voi sai s6 do ddi twong tra 1oi: hoi chi tiét ki hon, kiém tra chéo théng
tin bang cach 1ap lai cau hoi.
- Béi vai sai s6 trong qua trinh thu thap sb liéu: Giam sat, kiém tra sé liéu tai
thuc dia
- Ddi voi sai sb trong qué trinh 1am sach s6 liéu va nhap lidu: Doc phiéu va
lam sach trudc khi nhap liéu, tao cac cdng thic kiém tra nham han ché sai s6 trong
qua trinh nhap liéu.
- Lam sach céc sé lidu bi thiéu va sb liéu vo 1y trude khi phan tich.
2.6. Phwong phap phan tich sé liéu:
Nhap & quan ly dir liéu: Microsoft excel 2019
Phan tich sé liéu: Stata 14.0
Bién dinh lwvong mé ta bang trung binh, d6 léch chuan, trung vi. Bién dinh tinh
dugc mo ta bang tan sé va ty I¢ phan trim. Thong ké bién s6 nén va cac dang thé chat:
mo ta theo tan suat va ty & phép kiém chi binh phuong hoic phép kiém Fisher’ exact,
xac dinh ¢ y nghia théng ké véi p<0.05.
Théng ké twong quan : Khao sat mot s6 yéu td lién quan dén dang thé chat
YHCT dung héi quy logistic da bién.
Xay dwng md hinh hoi quy logistic da bién
Budc 1: Xac dinh cac bién sé va hé sb hdi quy trong md hinh.
Bién phu thuoc: 9 dang thé chat YHCT ( c6, khong véi tirng dang thé chat
YHCT)
Bién doc lap:
= Tudi (dinh luong)
= Gidi tinh: Nam, nix
= Trinh d6 hoc van (Tiéu hoc va duéi tiéu hoc, Trung hoc co so,
Trung hoc phé théng, Trung cip dai hoc).
= Tiép xtc thudc 14 (hat thude 14, hit thude 14 thu dong), khong
tiép xdc thudc 1 (khong hat thude 1 va khong hit thuéc 14 thy
dong), khdng hat thudce 4.
=  BMI (dinh lugng)
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=  Udng bia ruou (co, khong)
= Chat lugng gidc ngu (c6 mat nga, khdng mat ngu)
= Bénh nén THA, RLLM, bénh mach vanh, dot quy, DTD typ2,
COPD, ung thu (c6, khong)
= Thoi gian tap thé duc trong tuan (c6, khéng)
Budc 2: Lua chon va kiém dinh cac bién sb doc l1ap.
Cac bién doc 1ap can thoa man 2 diéu kién:
[ Khéng twong quan hoic doc 1ap véi nhau: Puoc kiém dinh truc tiép thong
qua kiém dinh Chi square.
[] Céc bién doc lap c6 it nhat> 10 mau/ 1 bién va gia tri p < 0,05.
Budc 3: Lya chon va kiém dinh md hinh héi quy logistic thiét lap
Duwa vao chi s6 wdc lugng hop 1y (- 2Log likelihood). M6 hinh c6 chi s6 -2Log
likelihood thap nhét 1a mé hinh phu hop nhat. [6, 23]

2.7. Han ché cia nghién cieu
Chi tién hanh nghién ciru trén dia ban mot phuong.
C6 thé con nhiéu yéu té khéac anh hudng dén dang thé chat YHCT.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru
Pé tai caa ching t61 duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim séc,
bao vé sirc khoe cho cong ddng. Nghién ciru hoan toan khéng gay ton hai, anh huong
dén tinh than, sirc khoe, cude song, kinh té caa ddi tugng tham gia nghién ciu. Muc
dich va ndi dung nghién ctru duoc thdng béo cu thé cho moi dbi twong tham gia
nghién cau. Nhimg thong tin d6i twong duoc nghién ciru cung cap chi phuc vu cho
mug dich nghién cuu nay
- Cac d6i twong tham gia nghién ctru dugc giai thich day du vé muc dich, noi
dung nghién ctiru. PTNC c6 quyén dit cau hoi vé muc dich va ndi dung nghién cau.
DTNC c6 quyén tir chdi, hodc nging tham gia néu khéng muén hoac nghi ngo.
- Cac dbi twong tham gia nghién ctru déu duoc dién vao phiéu tu nguyén tham

gia nghién ctru trude khi tién hanh thu thap thong tin.
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- C4c thong tin thu thap khéng bao gdm céc thong tin c6 thé nhan dién DTNC:
Tén, tudi, dia chi, vi tri cdng tac.
- Két qua nghién ciru duoc bdo cdo khong 1am anh huong dén dbi twong
nghién cuu.
Thong tin tir nghién ctru s€ dugc bao mat va chi sir dung cho nghién ciru.Nghién
ctru di dugc Hoi dong Pao Bic trong nghién ciru Y sinh hoc cia Hoc Vién Y Dugc
Hoc Cb Truyén Viét Nam thong qua va phé chuan ngay 08 thang 06 nam 2022
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ngwoi tham gia nghién ciu

3.1.1. Pic diém vé gioi va tudi

Bang 3.1 Pdc diém vé gidi tinh cia doi tirong hat thuoc 14

Pic diém Nam Nir
Nhom hat thudc 1a (n = 106) n 101 5
Til¢ 95% 5%
Nhoém hit thudc 14 n 85 106
| thuddng (n=191) Ti lg 45% 55%
Nhom khong ]
. Nhom khong tié
hat thuéc I4 om ’ ong tiep n 99 53
xUc thuec la
Tile 65% 35%
(n =152)

Nhan xét: Trong mau nghién ciru, nhom nguoi hit thube 14 thy dong chiém ti
1& cao nhat 43%, tiép d6 1a nhom khong tiép xtc thude 14 chiém 34%, ti & ngudi hit
thudc 14 1 24%. Trong nhdm c6 hit thudc 14, ti 1 nam gidi chiém da s6 95%, ti 1é
nit hat thudc 14 chi chiém 5%. Trong nhom hit thudc 14 thu dong, ti 18 nam gigi
chiém 45% it hon nit giéi chiém 55%. Trong nhém khéng tiép xdc thudc 14, ti 16

nam gigi chiém da s6 1a 65%, nit gidi 35%.

Bang 3.2 S6 lwong nam-ng ciia mau nghién ciu

n Tudi
Nam 285 (63%) 48,8 + 15,0
Nir 164 (37%) 43,7 £16,1
p nam — nir p =0,00 p=0,99

Nhan xét: Mau nghién ciru tong cong 449 ngudi, trong d6 ti 1é nam gisi chiém

da sb v6i 63%, ti 1& nix chiém 37%, tudi trung binh va d6 léch chuan cua hai gidi xap
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xi nhau. Khéc biét cua sé luong ngudi nam va nit co ¥ nghia thdng ké, khac biét cua

d6 tudi trung binh theo gidi tinh khong c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3.3 Phan bé theo tudi ciia mdu nghién ciru

Tudi Nhém hiit thudc 1a Nhém khéng hit thudc 14
(n=106) (n= 343)

15-24 8 (8%) 45 (13%)

25-44 41 (39%) 97 (28%)

45-64 49 (46%) 134 (39%)

> 65 8 (8%) 67 (20%)

Nhan xét: Trong nhém ngudi ¢6 hit thude 14, d6 tudi chiém ti 16 cao nhat l1a

45-64 tudi chiém 46%, tiép theo 12 nhom tir 25-44 tudi chiém 39%, 2 nhom con lai

chiém ti 1 bang nhau 14 8%. Trong nhom nguoi khéng hit thude 14, d6 tudi chiém ti
1& cao nhat ciing 1 45-64 tudi voi 39%, tiép theo 1a do tudi tir 25-44 tudi chiém 28%,

nhom trén 65 tudi chiém 20% va nhém tudi ti 1¢ thap nhét 14 tir 15-24 tudi chiém

13%.

3.1.2. Trinh d9 hoc van va nghé nghiép

Bang 3.4 Trinh do hoc van ciia mau nghién ciru

] Nhém hit thudcla | Nhém khong hit thudc 14
Trinh d§ hoc van
(n=106) (n=343)
Tiéu hoc va dudi tiéu hoc 7 (7%) 19 (6%)
Trung hoc co s& 12 (11%) 24 (7%)
Trung hoc pho théng 42 (40%) 203 (59%)
Trung cap dai hoc 29 (27%) 44 (13%)
Sau dai hoc 16 (15%) 53 (15%)

Nhan xét: Trong nhém hat thuéc 14, chiém ti 1é cao nhat 1a nhom tét nghiép

trung hoc pho théng véi 40%, tiép d6 1a nhom trinh do tir trung cap dai hoc véi 27%,
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tiép theo 13 2 nhom trinh d6 sau dai hoc va tét nghiép Trung hoc co s lan luot 13 15%
va 11%, va nhom trinh do it nhat 1a nhém tdt nghiép tiéu hoc va duéi tiéu hoc véi
7%. Trong nhém khéng hit thude 14, nhém trinh do trung hoc phd thong ciing 1a
nhom co ti 1& cao nhét véi 59%, tiép theo 13 nhom trinh d6 sau dai hoc chiém 15%,
theo sau la nhdm trung cap dai hoc vé&i 13%, hai nhom cé trinh do thip hon 1a tot

nghiép trung hoc co cd va tot nghiép tiéu hoc tré xudng lan luot chi chiém 6% va 7%.

Bang 3.5 Pdc diém nghé nghiép ciia mau nghién ciru

Ngh? nghiép Nhom hut thude 14 Nhém khéng hit thudc 14

(n=106) (n=343)

That nghiép 6 (6%) 4 (1%)

Lao dong tu do 58 (55%) 218 (64%)

Can bo, vién chuc 12 (11%) 18 (5%)

Cong nhan, ndng dan 11 (10%) 30 (9%)

Hoc sinh, sinh vién 6 (6%) 37 (11%)

Céc d6i twong khéc 13 (12%) 36 (10%)

Nhan xét: Theo két qua khao sat, tat ca cac nghé nghiép duoc khao sat déu co
ngudi hit thude 14. Trong nhom hat thude 14, chiém ti 1é cao nhat 1a lao dong tu do
VGi 55%, tiép theo cac d6i tugng nganh nghé khac chiém 12%, can bo vién chirc
chiém 11%, céng nhan ndng dan chiém 10%, ti Ié thap nhat 1a 6% thudc vé ti & hoc
sinh sinh vién va that nghiép. Trong nhém khéng hut thudce 14, ti 1é nghé cao nhat la
lao dong tu do vé&i 64%, tiép theo 1a 3 nhdm c6 ti 1é xap xi nhau 1a nhom ddi tuong
khac 10%, hoc sinh sinh vién 11% va céng nhan ndng dan vai 9%, can b vién chuc

chi chiém 5% va that nghiép chiém 1%.
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3.1.3. Dic diém caa nhom hat thuéc 14

Bang 3.6 Pdc diém cua nhém doi twong hit thusc 14

Pic diém n Tilé %
Tong so6 nguwai hat thude 14 106 100%
Dang dung thuéc 14 Thudc 14 diéu 100 94%
Tauw/ Diéu cay/ Diéu bat/ 0 0%
Xi ga/ Shisha
Khéc 6 6%
Théi quen hat thudc la Hang ngay 85 80%
hign nay Thinh thoang 16 15%
Hiém khi 5 504
Tuoi bit dau hat thudce <= 20 tuoi 57 54%
>20 tuoi 49 46%
S6 nim hut thudc 14 < 10 ndm 21 20%
10 - 30 nam 43 41%
>= 30 nam 42 40%
S diéu hat trung binh <5 5 504
trong 1 ngay 5_10 24 3%
11-20 39 370
>20 38 36%
Sb géi x nim <=10 43 41%
11- 20 24 23%
> 20 36 34%

Nhan xét: Trong 106 ngudi hat thude 14, c6 94% ngudi hat thude 14 truyén

thdng dang diéu, 6% ngudi hit nhiing dang thudc 14 khac nhu thude 14 dién tir, diéu
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cdy,.... Trong d6, 80% ngudi hit thude duoc khao sat 1a hat hang ngay, 15% thinh
thoang hit va 5% hiém khi hat. B4i véi do tudi bat dau hat thude 14, 54% ngudi bat
dau hit lac dudi 20 tuoi, 46% bat dau hat khi trén 20 tudi. Phan loai theo s6 nam hut
thudc 14, nhoém hat thude 1a dudi 10 ndm chiém 20%, nhém ht tir 10 — 30 ndm va
nhom hat thude 14 trén 30 nam chiém ti 1& cao gan bang nhau 1a 41% va 40%. Khao
sat vé sb diéu thudc 14 hut trung binh 1 ngdy, nhom hat duéi 5 diéu/ ngay chiém ti 16
thap nhat 1a 5%, tiép theo 12 nhém hat tir 5 — 10 diéu/ngay chiém 23%, nhom hat 11
— 20 diéu/ ngdy va nhom trén 20 diéu/ngay lan luot chiém 37% va 36%. Khi tinh s6
luong tiéu thu thudc 14 theo chi s6 s6 goi x ndm, nhom c6 ti 1 cao nhat 13 nhom dudi
10 goi x nam chiém 41%, tiép theo 1a nhom trén 20 goéi x ndm VGi 34%, nhom ti 1¢ it
nhat 1a 11 — 20 goi x nim v&i 23%.
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Pic diém ciaa nhom hit thudc 14 thu déng

Bang 3.7 Pdc diém cia nguoi hit khoi thuoc 14 thu déng theo gidi tinh

Pic diém Nam Nt Tong
(n=85) (n=106) (n=191)
Mire d hit khoi thuéc |  Hang ngay 63 (33%) | 78 (41%) | 141 (74%)
thu dgng trong nha tai Hang tuan 5 (3%) 4 (29%) 9 (5%)
gia dinh : .
Hang thang 5 (3%) 6 (3%) 11 (6%)
Lau hon 1 thang
. 3 (2%) 6 (3%) 9 (5%)
1 lan
Khéng bao gio 9 (5%) 12 (6%) 21 (11%)
Mire @9 hit khoi thuéc | Hang ngay 64 (34%) | 81 (42%) | 145 (76%)
thu dong tai khu vuc [ Hang tuan 6 (3%) 5 (3%) 11 (6%)
chd lam, khu vue in : .
) Hang thang 8 (4%) 8 (4%) 16 (8%)
uong giai tri hay lui
. Lau hon 1 thang
toi . 7 (4%) 12 (6%) 19 (10%)
1 lan
Khong bao gio 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Tong thoi gian trung < 1h
5 ] . . 58 (30%) | 72 (38%) | 131 (68%)
binh hit khoi thuoc la
thu dong trong ngay >=1h
15 (8%) 13 (7%) 28 (15%)
> 4h
12 (7%) | 20 (10%) | 32 (17%)

Nhan xét: Trong 191 nguoi hit khéi thudc 14 thu dong, c6 89% ngudi hit khoi

thudc 14 thu dong tai nha, 100% nguoi it khoi thudc 14 thu dong tai chd lam, khu

vuc dn udng giai tri. Trong nhém hit khéi thude 14 thu dong tai nha, tan suat hit thu

d6ng hang ngay chiém ti 1& cao nhat vai 74% ( 33% la nam, nit chiém 41%), tan
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suat hit thudc 14 thu dong hang tuan, hang thang hoic 1au hon chiém ti 1& thap xap xi
nhau 5%. Trong nhém hit khéi thude 14 thy dong tai chd 1am, khu v an uéng giai
tri, ¢4 76% la hit thu dong hang ngay (34% la nam, nit chiém 42%), mirc do hit khoi
thudc 14 thu dong hang tuan 1a thip nhit, chiém 6% ( 3% la nam, 3% la ni¥), tin suat
hit khoi thu dong hang thang chiém 8% ( 4% la nam, 4% la nit), nhoém hit phai thu
dong lau hon 1 thang 1 1an chiém 10% ( 4% la nam, 6% la ni¥). Phan loai theo thoi
gian hit khoi thudc 14 thu dong trong ngay, 68% ddi twong 1a hit phai dudi 1 gio (
30% la nam, 38% la nix), mac do hit thu dong tir 1 — 4 gid chiém 15% (8% la nam,
7% 1a nit), nhom hit thu dong trén 4 tiéng chiém 17% (7% la nam, 10% la niy).

3.2.  Dic diém thé chaty hec co truyén cia ngudi tham gia nghién ciru
3.2.1. Phan bd thé chat y hoc co truyén va mot so dic diém lién quan thé

chat y hoc co truyeén

Bang 3.8 T7 ¢ cac dang thé chat y hoc cé truyén ciia mau nghién cizu

Dang thé chat n Ti lé %
Binh hoa 22 5%
Khi hu 66 15%
Duong hu 56 12%
Pam thap 34 8%
Thap nhiét 26 6%
Huyét 84 19%
Am hu 86 19%
Khi uat 79 18%
Co dia, bam sinh 90 20%
Téng 543

Nhan xét: Trong tong cong 449 ngudi dugc khao sét, thé chat y hoc co tuyén
loai co dia, bdm sinh chiém ti 1& cao nhat véi 20%, dang thé chat huyét & va am hu

chiém tiép theo véi 19%, thé chat loai Khi uat chiém 18%, thé chat loai khi hu va
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duong hu 1an luot 12 15% va 12%, cac dang thé chat con lai chiém ti 18 thdp hon bao
gom thé chat dam thap chiém 8%, thé chat loai thap nhiét chiém 6%, thé chét loai
Binh hoa chi chiém 5%.

Bang 3.9 Tan sudt yéu to tudi theo thé chat YHCT

Tubdi | Binh |Khi hw/Dwong| Huyét| Pam | Thap| Am [KhiuitCo dia
hoa |(n=66)| hw @ | thip | nhiét | hw |(n=79)|(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) | (n=86)

15-24 4 2 9 10 5 4 7 11 10
(18%) | (3%) | (16%) | (129%) | (15%) | (15%) | (8%) | (14%) | (11%)
ocas| 8 | 18 | 13 | 27 | 12 | 11 | 22 | 19 | 24
(36%) | (27%) | (23%) | (32%) | (35%) | (42%) | (26%) | (24%) | (27%)
asea| 10 | 30 | 25 | 26 | 14 | 11 | 38 | 28 | 41
(45%) | (45%) | (45%) | (319%) | (41%) | (42%) | (449%) | (35%) | (46%)
65 0 16 9 21 3 0 19 21 15
0%) | (24%) | (16%) | (25%) | (9%) | (0%) | (22%) | (27%) | (17%)
404 | 522 | 463 | 494 | 440 | 42,1 | 486 | 47,8 | 483
+ + + + + + + + +
14,4 | 13,9 16,6 | 14,7 155 | 12,2 16,2 | 16,3 15,9
Nhan xét: Trong tat ca 9 dang thé chat YHCT thi d6 tudi 45 — 64 déu chiém ti

16 cao nhat (tir 31% trg 18n), ké dén 1a do tudi tir 25 - 44 tudi chiém tir 23% tro 1én,

v

I+ >

SD

d6i vai thé chat Binh hoa, Pam thap, Thap nhiét thi ti 1é nguoi dan trong d6 tudi 15
— 24 tu6i cao hon nguoi dan tir trén 65 tudi (tir 15% tro 1én), thé chat Duong hu ¢ ti
& trong d6 tudi 15 — 24 va tir trén 65 tudi ngang nhau 1a 9%, céc thé chat con lai c6

ti 1én nguoi tir trén 65 tudi cao hon ngudi 15 — 24 tudi (tir 16% tro 1én).
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Bang 3.10 Tdn sudt yéu té gidi tinh theo thé chat YHCT

Giéi | Binh |[Khi hu/Dwong| Huyét | Pam | Thiap [Am hwKhi uat Co dia

tinh hoa |(n=66)| hw w thap | nhiét |(n=86)|(n=79) |(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26)

Nam 9 51 29 49 23 20 63 58 54
(41%) | (7T7%) | (52%) | (58%) | (68%) | (77%) | (73%) | (73%) | (60%)

Nir 13 15 27 35 11 6 23 21 36
(59%) | (23%) | (48%) | (42%) | (32%) | (23%) | (27%) | (27%) | (40%)

Nhan xét: Nhin chung, da s6 nam ti I& gigi tinh nam I6n hon gidi nit & cac thé

chat khéng can bang (tir 52% tré 1én), chi riéng thé chat Binh hoa Ia c6 ti 18 nir cao

hon nam (59% nam so voi 41% nam).

Bang 3.11 Tdn sudt trinh dg hoc van theo thé chat YHCT

Trinh @9 | Binh |Khi hu/Dwong| Huyét | Pam |Thap |Am hu|Khi uat Co dia

hocvan| hoa |(n=66)| hw w | thap | nhiét |(n=86)|(n=79) |(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84)|(n=34) | (n=26)

<=Tiéu | 1 3 3 3 3 0 0 4 4

hot (5%) | (5%) | (5%) | (4%) | (9%) | (0%) | (0%) | (5%) | (4%)

THCS 0 2 1 7 5 1 5 5 7
(0%) | (B%w) | (2%) | (8%) | (15%) | (4%) | (6%) | (6%) | (8%)

THPT 15 32 27 48 13 12 34 46 60
(68%) | (48%) | (48%) | (57%) | (38%) | (46%) | (40%) | (58%) | (67%)

>=

. (14%) | (14%) | (23%) | (14%) | (18%) | (31%) | (26%) | (19%) | (11%)

cap

Sau PH 3 9 12 14 7 5 11 9 9
(14%) | (14%) | (21%) | (17%) | (21%) | (19%) | (13%) | (11%) | (10%)

Nhan xét: Trong dic diém trinh d6 vin hoa, tit ca cac thé chat YHCT déu c6
ti 1¢ cao nhat 1 trinh do tét nghiép THPT (tir 38% tro Ién), ké dén 1a trinh do tir tot

nghiép trung cap dai hoc va sau dai hoc (tir 10% trg 1én), trinh 6 van héa THCS va

tir Tiéu hoc tré xudng chiém ti 1é thap nhat.



o1

Bang 3.12 Tan sudt nghé nghiép theo thé chdt YHCT
Nghé Binh [Khi hu|Dwong| Huyét | Pam | Thap |Am hu| Khi |Co dia
nghiép | hoa |(n=66)| huw & | thidp | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) (n=79)

0 0 0 1 1 1 3 0 4
nghiép | (0%) | (0%) | (0%) | (1%) | (3%) | (4%) | (3%) | (0%) | (4%)

dongtw | 15 | 44 | 26 | 52 | 20 | 19 | 51 | 54 | 57
T | (68%) | (67%) | (46%) | (62%) | (59%) | (73%) | (59%) | (68%) | (63%)

(L4%) | 3%) | (9%) | (5%) | (6%) | (0%) | (9%) | (9%) | (9%)

néng 0%) | (14%) | (13%) | (7%) | (15%) | (8%) | (13%) | (3%) | (6%)

Hoc

_ 1 (18%) | (3%) | (16%) | (10%) | (12%) | (8%) | (6%) | (9%) | (8%)
sinh vién

Cac dbi

twong 0 9 9 13 2 2 8 9 9
kh-’ (0%) | (14%) | (16%) | (15%) | (6%) | (8%) | (9%) | (11%) | (10%)
ac

Nhan xét: Nganh nghé lao dong tu do chiém ti I&én cao nhat ¢ ca 9 dang thé
chat YHCT (tir 46% tro 18n), that nghiép chiém ti 1& thdp nhat & ca 9 dang thé chat
(tir 4% tré xudng) & thé chat Binh hoa, cha yéu la 3 nganh nghé lao dong tu do, hoc
sinh sinh vién va can b vién chuc; & céc dang thé chat khac, ti 18 hoc sinh sinh vién,
can bo vién chic, cong nhan va cac nhém nganh nghé khac c6 su chénh léch: cong
nhan, néng dan chiém ti I& cao hon hoc sinh sinh vién, can bo vién chic va nganh
nghé khac ¢ thé chat Khi hu, Am hw, Dam thap ; nganh nghé khac chiém ti 1é cao

hon & cac thé chat con lai.
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Bang 3.13 Tan sudt va ti 1é BMI theo thé chat YHCT

BMI Binh |Khi hu/Dwong| Huyét | Pam | Thiap [Am he| Khi |Co dia
hoa |(n=66)| hw & | thiap | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) (n=79)

<185 |1 (50) (3%3?@) 2 (4%) 18 (10%)| 3 (9%) 14 (15%)| 8 (9%) | 7 (9%) | 4 (4%)
<23 | 1 goy| 2 | 30 | 16 | 13 | 3% | 46 | %
(50%) | ® %) | (5296) | (36%) | (47%) | (50%) | (42%) | (58%) | (36%)

<25 |om| 18 [ 1119 T enlr@me 27 | 19 | 18

(24%) | (20%) | (23%) (319%) | (24%) | (20%)
<0 18 | 13 | 18 | 12 15 32
8 (35%)| (2706) | (230) | (21%) | (35%) | % %) | (170) |® (%) | (3600

>=30 |0 (0%) |4 (6%) | 1 (2%) (9 (11%)| 1 (3%) |0 (0%) | 0 (0%) | 1 (1%) | 4 (4%)

X + SD 232+(238+(228+(226%|23,1+|219+|238+£/220£|240+
o 2,9 3,6 3,0 2,8 3,5 2,7 4,0 2,3 3,5
Nhan xét: C6 su phan bd theo chi s6 BMI khong dong déu giita cac dang thé

chat, thé chat Binh hoa, Duong hu, Thap nhiét, Khi uat c6 ti 1¢ BMI tir 18.5 — 23 cao
nhét, thé chat khi hu ¢6 ti 16 BMI <18.5 cao nhat, BMI >= 30 c0 ti 1¢ thap nhat ¢ ca 9
dang thé chat.

Bang 3.14 Tdn sudt va ti 1é mat ngu theo thé chat YHCT

Binh [Khi hu|Dwong| Huyét | Pam | Thap |Am hu| Khi |Co dia
Matngia | hoa [(n=66)| hw & | thidp | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
(n=22) (n=56) [(n=84) | (n=34) | (h=26) (n=79)

25 18 27 13 7 7%) 27 17 33
(38%) | (329) | (329) | (38%) (31%) | (22%) | (37%)
Khong | 21 | 41 | 38 | 57 | 21 | 19 | 59 | 62 | 57
(95%) | (629%) | (68%) | (68%) | (62%) | (73%) | (69%) | (78%) | (63%)
Nhan xét: Tan suat bi mat ngu cua ca 9 dang thé chat it hon ngudi nga ngon,

chi khoang 20 - 30%, dit biét thé chat Binh hoa ti 1& mat nga thip nhat chi ¢ 5%.

Co |1 (5%)
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Bang 3.15 Tan sudt va ti 1é sir dung bia ruou theo thé chat YHCT

Binh |Khi hu/Dwong| Huyét | Pam | Thap |Am he| Khi |Co dia
Bia rwou| hoa |(n=66)| hw & | thip | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) (n=79)
Khong | 11 | 35 | 36 | 52 | 18 | 15 [ 35 | 34 | 62
(50%) | (53%) | (64%) | (62%) | (53%) | (58%) | (41%) | (43%) | (69%)
Trung |49 | 28 | 15 | 25 | 12 o35 26 | 41| 2
binh | (50%) | (42%) | (27%) | (30%) | (35%) 7| (53%) | (52%) | (27%)
Nhiéu | 0 (0%) |3 (5%) | 5 (9%) | 7 (8%) |4 (129)| 2 (8%) | 5 (6%) | 4 (5%) | 4 (4%)

Nhan xét: Pa sd ngudi tham gia nghién cau it sit dung ruou bia (trén 50%),

riéng thé chat Am hu va Khi uét c6 ngudi udng ruou bia lan luot 12 59% va 57%.

Bang 3.16 Tdn sudt va ti 1é tdp thé duc hang ngay theo thé chat YHCT

Thei gian| Binh (Khi hw|Dwong| Huyét | Pam | Thiap [Am he| Khi |Co dia
tap thé | hoa |(n=66)| hw w | thap | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
duc |(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) (n=79)

<150phaf 10 | 20 | 11 | 17 [ 11 [ 10 | 28 | 20 [ 25

(45%) | (30%) | (20%) | (20%) | (32%) | (38%) | (27%) | (25%) | (28%)

>=150 6 o) | 8 9 3 5 | 12 | 13 | 11
phat | (18%) 71 (11%) | (11%) | (9%) | (19%) | (14%) | (16%) | (12%)
Khong | g | 49 | 39 | 58 | 20 | 11 | 51 | 46 | 54
tap | (36%) | (61%) | (70%) | (69%) | (59%) | (42%) | (59%) | (58%) | (60%)
p p < 0,05

Chi- square test

Nhan xét: Pa s6 nguoi dugc khao sat 12 khdng tap thé duc, chu yéu moi nguoi

tap thé duc dudi 2 gio 1 ngay, chi riéng thé chat Binh hoa va thé chat Thap nhiét c6
ti 16 tap thé duc trén 2 gio/ ngay cao.
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Bang 3.17 Tan sudt va ti 1¢ bénh man tinh theo thé chdt YHCT

Tién can

bénh Iy

Binh
hoa
(n=22)

Khi hw
(n=66)

Dwong
hw
(n=56)

Huyét
1§

(n=84)

Pam
thap
(n=34)

Thap
nhigt

(n=26)

Am hw
(n=86)

Khi
uat
(n=79)

Co dia
(n=90)

COPD

1 (5%)

6 (9%)

0 (0%)

8 (10%)

1 (3%)

0 (0%)

3 (3%)

3 (4%)

3 (3%)

THA

3 (14%)

25
(38%)

21
(38%)

17
(20%)

6
(18%)

3
(12%)

20
(23%)

16
(20%)

26
(29%)

PTD typ
2

0 (0%)

13
(20%)

6 (11%)

8 (10%)

3 (9%)

3 (12%)

5 (6%)

2 (3%)

5 (6%)

RLLM

6 (27%)

21
(32%)

17
(30%)

24
(29%)

15
(44%)

6 (23%)

18
(21%)

9 (11%)

26
(29%)

Ung thw

0 (0%)

1 (2%)

0 (0%)

2 (2%)

1 (3%)

1 (4%)

0 (0%)

0 (0%)

2 (2%)

Dot quy,

0 (0%)

2 (3%)

0 (0%)

4 (5%)

0 (0%)

0 (0%)

1 (1%)

2 (3%)

3 (3%)

Bénh
mach

vanh

1 (5%)

5 (8%)

3 (5%)

8 (10%)

3 (9%)

3 (12%)

6 (7%)

2 (3%)

6 (7%)

P

p<0,05

Chi- square test

Nhan xét: Trong phan bé tién can bénh 1y, COPD, ung thu, dot quy, bénh mach

vanh ludn chiém ti 1& bénh thip nhit & ca 9 dang thé chat. Tang huyét ap thuong gap

& nguoi thé chat Khi hu, Duong hu, Co dia bam sinh. Dai thao dudng thudng gap ¢

thé chat Khi hu. Réi loan lipid mau ¢ ti Ié cao nhat ¢ thé chat Pam thap, ké tiép la
thé chat Khi hu, Duong hu.
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Bang 3.18 Tan sudt cac bénh man tinh theo thé chat y hoc ¢é truyén

Tién can

bénh ly

Pic diém Thé chit can Thé chat khéng

bang can bang
COPD (n=25) 1 (4%) 24 (96%)
THA (n=136) 3 (2%) 134 (98%)
DTD typ 2 (n=45) 0 (0%) 45 (100%)
RLLM (n=140) 6 (4%) 136 (96%)
Ung thu (n=7) 0 (0%) 7 (100%)
bot quy (n=12) 0 (0%) 12 (100%)
Bénh mach vanh 36 (97%)

1 (3%)

(n=37)

Nhan xét: Ngudi c¢d thé chat can bang it co tién cin bénh 1y hon cac dang thé

chat khong can bang, khéng ghi nhan ngudi cd thé chat can bang c6 cac loai bénh Iy

anh huong chét lugng cudc séng nhidu nhu dai thao dudng typ 2, ung thu, dot quy .

3.2.2.

truyén trén nguwoi tham gia nghién ciu

M@i twong quan giira cac yéu té anh hwéng Ién thé chit y hec co

Bang 3.19 Mdi tuwong quan cuia cac yéu té véi thé chdt Binh hoa

Yéu to OR SE 95% CI p

Gigi tinh 0,27 0,14 01 - 07 0,01
Co tap thé duc 3,68 1,90 1,3 - 10,1 0,012
Bi mat ngi 0,24 0,16 0,1 - 09 0,033

Nhan xét: Céc yéu té gidi tinh, tap thé duc, tinh trang mat ngu c6 lién quan
dén thé chat Binh hoa (p<0,05). Nir gisi ¢ kha ning dat thé chat Binh hoa nhiéu

hon nam 27%. Nguoi 6 tap thé duc c6 kha niang dat thé chat Binh hoa gap 3.68 lan




so v6i ngudi khong tap. Ngudi khdng bi mat ngu c6 kha ning dat thé chat Binh hoa
nhiéu hon nguoi bi mat ngu 24%.

Bang 3.20 Méi tuwong quan cuia Cac yéu té véi thé chdt Khi hu
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Yéu to OR SE 95% CI p

Gigi tinh 2,16 0,68 1,2 - 39 0,01
Pai thao dwong typ 2 2,83 1,18 12 - 6,4 0,01
Ting huyét 4p 2,13 0,60 1,2 - 37 0,01

Nhan xét: Cac yéu td gidi tinh, dai thdo dudng typ 2, ting huyét ap ¢ lién
quan dén thé chat Khi hu (p<0,05). Giéi tinh nam ¢6 kha ning 1a thé chat Khi hu

gap 2,16 1an so véi nir. Nguoi bi Pai thdo dudng va Tang huyét ap cd nguy co giap

thé chat Khi hu cao hon 2.83 1an va 2.13 1an so véi ngudi dudng huyét va huyét ap

binh thuong.

Bang 3.21 Mdéi tuwong quan cia cac yéu to véi thé chdt Duong huw

Yéu to

OR

SE

95% CI

p

Ting huyét 4p

2,03

0,70

1,0 - 3,9

0,04

Nhan xét: Tang huyét ap co lién quan dén thé chat Dwong hu (p<0,05). Nguoi

bi tang huyét 4p cd gap doi kha nang tré thanh thé chat Duong hu so véi ngudi huyét

ap binh thuong.
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Bang 3.22 Méi tuwong quan ciia CAC yéu té véi thé chdt Am huw

Yéu td OR SE 95% CI p

Gigi tinh 1,74 0,46 1,0 - 2,9 0,04
Tudi 1,02 0,01 1,00 - 1,03 0,04
BMI 0,91 0,04 0,8 - 09 0,04
C6 udng bia rugu 2,34 0,63 14 - 3,9 0,00

Nhan xét: Thé chat Am hu c6 twong quan véi gidi tinh, tudi, chi s6 khi co thé
va tinh trang str dung ruou bia (p<0,05). Nam gi6i c6 nguy co thé chat Am hu cao
gap 1.74 so vai nit gigi.Ma&i khi tang thém 1 tudi thi nguy c6 bi thé chit Am hu cao
hon 1.02 1an. BMI cang thap cang ting nguy co thé chat Am hu 1én 91%. Udng ruou
bia lam tang kha nang 1a thé chat Am hu gip 2.34 1an so véi ngudi khdng hat thude
udng ruou.

Bang 3.23 Méi twong quan ciia CAC yéu té véi thé chat Huyét i

Yéu to OR SE 95% CI P
CO tap thé duc 0,59 0,16 0,3 - 1,0 0,05
COPD 2,84 1,32 1,1 -71 0,03

Nhan xét: Thé chat Huyét (& c6 lién quan dén tinh trang tap thé duc va tién cin
bénh ly COPD (p<0,05). Ngudi c6 tap thé duc giam kha ning gip thé chat Huyét
41% s0 v&i ngudi khong tap thé duc. Ngudi mac bénh phéi tic nghén mén tinh ting

2.84 lan nguy co trg thanh thé chat Huyét u.
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Bang 3.24 Moi twong quan ciia CAC Yéu té Véi thé chdt Pam thap

Yéu to

OR

SE

95% ClI

P

Réi loan Lipid mau

3,07

1,35

13 - 7.2

0,01

Nhan xét: Tién can rdi loan lipid mau cé lién quan dén thé chat Dam thap

(p<0,05). Nguoi ¢d tién can réi loan lipid mau lam ting nguy co gip phai thé chat

Pam thap 3.07 1an so v4i ngudi khdng bi rdi loan lipid mau.

Bang 3.25 Mdi tuwong quan cua Cac yéu té vai thé chat Thap nhiét

Yéu t6 OR SE 95% ClI p
Giéi tinh 3,11 1,64 1,1 - 8,7 0,03
BMI 0,83 0,07 0,7 - 0,9 0,02

Nhan xét: Thé chat Thap nhiét co twong quan véi gidi tinh, chi s6 BMI

(p<0,05). Nam gidi c6 nguy co tré thanh thé chat Thap nhiét gap 3.11 lan so véi nix

gidi. Nguoi ¢ BMI thap giam dugc 83% nguy co gap phai thé chat Thap nhiét.
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Bang 3.26 Méi tuwong quan ciia CAc yéu té véi thé chdt Khi uat

Yéu td OR SE 95% CI p

Gigi tinh 2,33 0,77 12 - 44 0,01
BMI 0,86 0,05 08 - 09 0,01
Bi mat ngi 0,49 0,16 0,2 - 09 0,03
Réi loan Lipid mau 0,42 0,17 0,2 - 09 0,03
C6 udng bia rugu 2,48 0,70 14 - 43 0,00

Nhan xét: Thé chat Khi uat co lién quan dén céc yéu to gisi tinh, BMI, tinh trang
méat nga, ¢6 tién cin rdi loan lipid mau, tinh trang sir dung ruou bia (p<0,05). Nam
gidi co nguy co trd thanh thé chat Khi uat gap 2.33 lan so véi nir giéi. Ngudi c6
BMI thap va khong bi mat ngu giam duoc 86% va 49% nguy co gap phai thé chat
Khi uat. Nguoi khong bi rdi loan Lipid mau giam dugc 42% nguy co trd thanh thé
chat Khi uat. Nguoi uéng bia ruou lam ting nguy co Khi uat Ién gap 2.48 1an so Vi

ngudi khdng ubng rugu bia.

Bang 3.27 Méi tuwong quan cuia Cac yéu té véi thé chdt co dia, bam sinh

Yéu to OR SE 95% CI p

Gigi tinh 2,33 0,77 12 - 44 0,01
BMI 1,13 0,05 10 - 1,2 0,00
Bi mat ngi 1,98 0,54 1,1 - 3,4 0,01
C6 udng bia rwou 3,16 0,91 1,8 - 55 0,00

Nhan xét: Thé chat co dia, bam sinh c6 lién quan dén cac dac diém giai tinh,
chi s6 BMI, tinh trang mét ngu, c6 ding ruou bia (p<0,05). Trong d6, nhitng nguoi
gidi tinh nam tang kha ning tré thanh thé chit co dia,bam sinh 2,33 lan, BMI cang
cao, c6 tinh trang mat ngi, c6 sir dung ruou bia ciing 1am gia ting kha nang dan dén

thé chat co dja, bam sinh lan luot 12 gap 1,13 lan, 1,98 lan va 3,16 lan.
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3.3.  Mai lién quan giira hat thudc 14 va thé chat y hoc ¢ truyén

3.3.1.

Phan bé ti I& hat thudc 14 theo thé chat y hoc ¢ truyén

Bang 3.28 Tan sudt va ti 1é hit thusc 14 theo thé chdt y hoc cé truyeén

Hat thudc Binh |Khi huw/Dwong| Huyét bam Thap |Am hu Khi |Co dia
hoa (n=66)| hw o thap | nhiét |(n=86)| uat |(n=90)
la (n=56) | (n=84) | (n=34) | (h=26) (n=79)
(n=22)
Cé ht
23 15 | 17 | 11 | 17 13
thuéc 14" 32%)] (a506) B (14%) 1805y | (50%) | (4206) | (20%) | * %) | (14%)
Hit thudc
la thy 24 | 31 | 40 49 | 43 | 38
T B2%) (3606) | (5506) | (a8o6) P COWF (1% 5700y | (5aws) | (4200)
dong
Khéng
tido xtic 19 | 17 | 29 11 | 20 | 29 | 39
P XHE18 (36%) (2906) | (30%) | (359%) (& 4% (a206) | (23%) | (3706) | (43%)
thuoc la
S6 diéu
hat/ |101+| 82+ | 49+ | 42+ [117+| 97+ | 40+ | 23+ | 1.8+
C | 92 | 113|132 | 111 | 167 | 148 | 11,3 | 92 | 50
ngay

Nhan xét: Tan suat ngudi tham gia nghién ctu ¢6 hit thude 14 trong d6i thap

& thé chat Duong hu, Huyét &, Khi uat va thé chat co dia, bam sinh ( dudi 14%), tan
suat hat thudc 14 nhiéu nhat ¢ 3 thé chat Khi hu, Pam thap va thap nhiét (trén 35%).
Tan suit hit thudc 14 thu dong & thé chat Thap nhiét Ia thap nhat chi 14%, céc thé chat

khac déu cd ti 1 nguoi hit thude 14 thu dong nhiéu hon nguoi hit thube 14.

S6 diéu thude 14 hat trung binh mot ngay cua thé chat Bam thap 14 cao nhét,

thap nhat 1a thé chat Co dia, bam sinh va thé chat Khi uat.
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Bang 3.29 Anh huéng cua thuoc 1a 18n thé chdt y hoc cé truyén

~

Binh | Khi |DwongHuyét| Pam [Thap| Am | Khi | Co

Hut thuéc 1a . ) _ .
hoa| hw | hw w | thap| nhiét hw | uat | dia

p nhém hat thuéc 14
(n=106) — nhom
khong tiép xuc
thuéc 14 (n=343)

0,35/0,02 | 0,06 |0,17 0,00 | 0,02 | 0,35 |0,001|0,022

p nhém hat thuéc 14
(n=106) — nhom hit
thuéc |4 thu déng
(n=191)

p nhom hit thudc I&
thu dong (n=191) -

0,25 |0,039| 0,03 [0,149(0,001{0,002|0,056| 0,00 | 0,09

nhom khongtiép | o8 | 03 | 055 [0.288| 0,8 | 0.34 0,004| 0.4 | 0.2
xuc thuéc 1a

(n=152)

Chi-square test

Nhan xét: Khi kiém dinh ti 18 nguoi hat thude 13, nguoi hit thude 14 thu dong,
ngudi khéng hit thude 1a va nguoi khong tiép xdc thube 14 theo phan dang thé chat
YHCT, thé chat Khi hu, Dam thap, Thap nhiét va Khi uat, sy khac biét co ¥ nghia
thdng ké giira ti 1¢ ngudi hat thude 14 véi nguoi hit thude 14 thu dong va nguoi khong
tiép xtc thude 14, khdng cé su khac biét gitra nhém hit thudc 14 thu dong va nhom
khong hat thudc 1a. O thé chat co dia, bam sinh, chi ¢ sy khac biét ¢ ¥ nghia thong

ké & nhdm hat thude 14 va nhdm khong tiép xtc thudce 4.
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Bang 3.30 T71é thé chdt y hoc cé truyén theo ddi tuwong thusc 14

Binh Dwong| Huyét | Pam | Thap |, Khi
. |Khi hw ) ~ |Am hw ., |Co dia
hoa hw w thap | nhiét uat
(n=66) (n=86) (n=90)
(n=22) (n=56) | (n=84) | (n=34) | (n=26) (n=79)
Hat thude
] 7% | 22% | 8% | 14% | 16% | 10% | 16% | 7% | 12%
la (n=106)
Hit thudc
la thu
4% | 13% | 16% | 21% | 5% 2% | 26% | 23% | 20%
dong
(n=191)
Khéng
tiép xuc
, 5% | 13% | 11% | 19% | 5% 7% | 13% | 19% | 26%
thuoc 14
(n=152)

Nhan xét: Thé chat Khi hu, Am hu, Pam thap, Huyét  ¢6 ti 1¢é hat thudc 14
cao nhat, thé chat Binh hoa va Khi uat c6 ti 1¢ thip nhat. Thé chit Am hu, Khi uat,
Huyét o ¢4 ti 18 hit thudc 14 thu dong nhiéu nhat. Thé chit co dia, bam sinh, Khi uat

va Huyét @ 1a 3 thé chat cd ti 1& khong tiép xuc thudc 14 nhiéu nhat.



3.3.2.

ddi twong hat thudc 14

Bang 3.31 Ti1é bénh man tinh theo doi twong hit thudc 14
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Phan bé céc yéu t6é bénh man tinh, sir dung bia rueu, mat ngi theo

Nhém khong hat thue 1 | P.Mhom ht
Nhom hat thubc 1a -
Tién cin bénh méin < . | Nhém hat | Nhém khong | nhom khong
, thuoc la FaRn L, , A 1x
tinh (n=106) thuoc 1a tleprxuc hut thuoc la
thu dong thuoc la
(n=191) (n=152)
COPD 8 (8%) 7 (4%) 6 (4%)
THA 37 (35%) | 48 (25%) 25 (16%)
bTD typ 2 17 (16%) 13 (7%) 7 (5%)
RLLM 54 (51%) | 42 (22%) | 28 (18%) 0=0,001
Ung thu 5 (5%) 1 (1%) 0 (0%)
Dot quy 4 (4%) 4 (2%) 3 (2%)
Bénh mach vanh 16 (15%) 9 (5%) 8 (5%)

Chi square test

Nhan xét: Ti I¢ tat ca cac bénh méan tinh khao sét trong nghién ctiru & nhém co
hit thude 1a déu cao hon so véi nhém hat thude 14 thu dong va nhom khdng tiép xuc
vé6i thude 14, sy khac biét nay co ¥ nghia thong ké&. Nhém hat thude 14 thu dong co ti
18 bénh Tang huyét ap, Pai thao dudng typ 2, Rbi loan lipid méau cao hon so véi nhém

khong tiép xtc thubc 14.
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Bang 3.32 Ti1é si dung bia rwou theo doi tuwong hit thudc 14

Nhem hat Nhom khong hat thuoc 1a
S dung bia rwou thuoc 14 Nhom hat Nhom khong tiép
(n=106) thuoc la thu xuc thuoc la

dong (n=191) (n=152)

Khoéng (n=262) 31 (29%) 137 (72%) 94 (62%)

Trung binh (n=158) 57 (54%) 50 (26%) 51 (34%)
Nhiéu (n=29) 18 (17%) 4 (2%) 7 (5%)
p nhom hut thude 14 — nhém khong hiit thude 14 0,000

Chi square test
Nhan xét: Nhém hit thuéc 14 c6 ti 1é sir dung ruou bia lugng cao (71%) dic
biét 1a dung bia ruou véi luong nhidu dén 17% hon hian nhém khdng hat thudc 14,

kh&c biét nay c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.33 Ti 1é mdt ngu theo doi twong hit thudc 14

) Nhém khéng hdt thude 1a
MAt ngii Nhom hut thuoc
la (n=106) Nhém hiit thude 1a | Nhém khong tiép xic
thu dong (n=191) thuoc 1a (n=152)
Co (n=177) 45 (42%) 76 (40%) 56 (37%)
Khéng
(n=272) 61 (58%) 115 (60%) 96 (63%)
P p ¢6 tiép xuc thude 14 — khong hit thude 14 = 0,4

Chi square test
Nhan xét: Tinh trang mat ngi ciia 3 nhom dbi tuong thude 14 khong co su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké
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3.3.3. Mdi twong quan ciia thudc 14 va thé chat y hec cé truyén

Bang 3.34 Mdi tuwong quan cua hit thusc 1a véi thé chdt y hoc cé truyeén

Dang thé chat Hut thude 14
OR SE 95% Cl p
Khi hw 1,93 0,55 1,1 - 34 0,02
Pam thap 4,32 2,15 1,6 - 11,4 0,000
Thap nhiét 2,53 1,05 1,1 - 57 0,03
Khi uat 0,17 0,08 0,1 - 0,4 0,00

C6 tiép xuc thuéc 14

Dang thé chat OR SE 95% ClI p
Am huw 2,30 0,68 13- 4,1 0,01
Co dia, bam sinh 0,58 0,15 0,3-0,9 0,04

Nhan xét: Hat thude 14 1am tiang nguy co trd thanh thé chat Khi hu gap 1,93
lan so véi ngudi khong hut thudc 1a. HAt thude 14 ciing 1am ting nguy co tro thanh
thé chat Pam thap 4,32 1an so vé4i ngudi khong hit thudc 14, ting nguy co thanh thé
chat Thap nhiét 2,53 1an so voi ngudi khdng hit thude 13. Nguoi co tiép xtc véi thube
la ciing ting nguy co trd thanh thé chat Am hu gap 2,3 1an so voi ngudi hoan toan
khong tiép xtc thudc 14. Nguoi khdng hat thude 1a giam de 17% nguy co tro thanh
thé chat Khi uat va ngudi khong tiép xdc thudc 14 giam dc 58% nguy co tré thanh thé

chat Co dia, bam sinh.
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CHUONG 4.

BAN LUAN

4.1.  Ban luan vé dic diém cia nguoi tham gia nghién ciru.

Nghién ciu caa ching t6i lya chon ddi tuong trén 15 tudi do 14 lta tudi vi
thanh nién, 1a do tudi bat dau hit thuéc theo bao cao cia WHO va GATTS, dudi 75
tudi 1a do ti & hat thudc 14 & nhém tudi nay trg 1én giam dan do suy giam chic niang
co thé, suy giam nhan thic va udng nhiéu loai thuéc theo nghién ctu cua Jiska
Cohen-Mansfield (2016)[109].

Tong cong nghién cttu khao sat duoc 495 ngudi, khi khi xt Iy va lam sach sé
liéu, loai bé nhitng phiéu khao sat khong du tiéu chuan, khong di thdng tin va co su
sai sOt con lai 449 ddi twong dugc dua vao phan tich két qua. Trong 449 ddi tuong
cho thay nam giéi chiém da s6 véi 63%, gap 1,7 lan nit gisi tham gia nghién cuu,
khac biét co ¥ nghia thdng ké nay c6 thé giai thich do phu nit khi c6 mat tai nha thi
ban chim séc gia dinh va con cai hon nam, déng thoi nit giéi it dong y tham gia khao
sat lién quan dén thudce 14 hon nam vi cho rang minh khong hut thi khéng can khao
sét.

Trong mau nghién ctu, ti 18 nguoi hat thude 14 1 24% (95% nguoi hat 1a nam
gi6i), nhom nguai hit thude 14 thu dong chiém ti 18 rat cao 12 43% va chia déu cho ca
2 gigi nam hit thu dong 45%, nit hit thy dong 55%; nhom ngudi khdng tiép xuc thube
l4 chiém 34% va ti 1é nam gidi khdng tiép xtc thudc 14 nhiéu hon nit 2,8 1an (nam
65%, nit 35%). Nhin chung c6 35,4% nam trong nghién ct:u c6 hat thuée 14 cha dong,
trong khi ti 1& hat thude 1a chu dong o nix 1a 3%, ti 18 trong nghién ctu phi hop Véi
cong bd cua Tran Thai Ha nim 2022 vé dic diém 1am sang cia ngudi nghién thube
l4 tai Bénh vién Y hoc cb truyén Trung Uong ciing c6 ti 1& hit thude 14 chiu dong &
nam ciing nhiéu hon nir (nam 84,5%, nir 15,5%) [115]. Khi so sanh véi két qua cua
nghién ctu dic diém 1am sang va thé tang theo y hoc ¢6 truyén cua ngudi nghién

thudc 14 tai thanh phé Ha Néi ndm 2022 ciing cho két qua gan twong ddng véi khao
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sat cuia ching toi c6 96,4% ngudi hat thude 14 12 nam gidi, trong khi nix hat thude 14
chi 3,6%[116]. Dya bao cdo cua GATS 2015 cho thy ca nudc c6 36,7% nam gidi,
0,8% nir gidi va tinh chung la 18,2% nguoi truong thanh (twong duong 12,6 trigu
ngudi) dang hat thude 14 diéu, twong dong véi ti 16 nam gisi hat thude 14 caa nghién
ctru ching toi, ti 18 nir hit thudc 14 cua dia phuong ¢ cao hon so vai trung binh ca
nuéc[46]. Ti Ié hit thudc 14 thy dong cua nam va nit gan ngang nhau c6 thé do nam
d& hit phai khi di an udng véi ban bé va ¢ chd 1am con nix gisi 6 hién tuong hit khoi
thudc 14 thu dong & nha.

Tudi trung binh cua hai gi¢i xap xi nhau, déu nam ¢ d6 tudi truang thanh va
d6 tudi lao dong. Trong nhom ngudi ¢b hit thude 14, 2 nhém tudi chiém ti 18 cao nhat
|a 45-64 tu6i chiém 46% va nhom tir 25-44 tudi chiém 39%, nhdm tudi trén 65 tudi
thip hon nhiéu con 8%. Trong nhém nguoi khdng hat thude 14, do tudi chiém ti Ié
cao nhat ciing 1 45-64 tudi vai 39%, tiép theo 1a do tudi tir 25-44 tudi chiém 28%,
nhom trén 65 tudi chiém 20% nhiéu hon 2,5 1an nhém ht thude 14, didu nay co thé
giai thich do cang I6n tudi it hat thube 14 hon do cac van dé vé sirc khoe cua ban than
va gia dinh cua d6i twong giam sat, mac cac bénh man tinh lién quan hoic khdng lién
quan dén hat thube nhu: tang huyét ap, dai thao dudng, bénh phdi tic ngh&n mén tinh,
... cling nhu kién thirc vé tac hai cta thudc 14. Nhom tudi hat thude 14 nhiéu nhat nam
trong d6 tudi lao dong ciing phu hop véi cong b cia Tran Thai Ha nam 2022 vé dic
diém 1am sang cua ngudi nghién thude 14 co két qua do tudi hat thude 14 nhiéu nhat
nam trong khoang tir 45 - 64 tudi chiém 53%, ké dén 1a khoang 25 — 44 tudi chiém
28,5%, it nhat 1a nam trong nhom trén 65 tudi chiém 8.5% [115]. Khi so sanh vai két
qua cua nghién ctu dic diém 1am sang va thé tang theo y hoc ¢6 truyén cua nguoi
nghién thudc 14 tai thanh phé Ha Noi nam 2022 ciing cho két qua nguoi hat thudc 14
& khoang tir 40 — 59 tudi chiém ty Ié 43,8% va khoang tir 20 — 39 tudi chiém 31,2%,
cong bd nay ciing phu hop vai khao sat cua ching t6i vé tudi hat thude 1a nhidu nhat
la tudi lao dong la trung nién [116].

Vé dic diém hoc van cua ngudi tham gia nghién ciu. Nhin chung, hoc van tir
trung hoc co so trg xuéng 1a 18% ¢ nhém hat thude 14 trong khi nhém khdng hat
thudc 14 1a 13%, ti 18 ndy phu hop véi thdng ké cia WHO (2021) 1a hanh vi hit thude
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14 lién quan dén trinh d6 hoc van thap [52]. Tiép d6 1a nhom trinh d6 trung hoc phd
théng 12 nhém ¢4 ti 1¢ cao nhat & ca hai nhom, mot diém dic biét 1a nhém c6 trinh
d6 hoc van cao tir trung cap dai hoc & nhém hat thude 14 1a 30% xap xi voi nhém
khong hiit thuéc 14 12 28%, didu nay c6 thé giai thich 1a do hién twong phé cap gido
duc tot tai thanh phé truc thudc trung nén da giam su chénh léch caa hoc van voi
hanh vi thubc 14, ngoai ra sy ra doi cua cac dong thude 14 diéu nho gon hon, tién loi
hon, tinh té hon, ciing thiic day viéc st dung thudc 14 & giéi hoc van cao, thudc 14
ngoai la cong cu hut dé giao tiép hodc thu gidn, ciing c6 thé dung nhu mot dung cu
trang strc thoi gian cho nam gigi [117],[118],[119].

Phan bé ti 1¢ hat thudc 14 theo nganh nghé, két qua cho thay tat ca cac nghé
nghiép duoc khao sat déu cd ngudi hit thude 1a: Chiém ti 16 cao nhat 1a lao dong tu
do véi 55%, tiép theo cac dbi tegng nganh nghé khac chiém 12%, can bo vién chic
chiém 11%, céng nhan néng dan chiém 10%, ti 1é thap nhat 1a 6% thudc vé ti & hoc
sinh sinh vién va that nghiép. Trong nhém khéng hut thudce 14, ti 1é nghé cao nhat la
lao dong tu do vé&i 64%, tiép theo 1a 3 nhdm c6 ti 1é xap xi nhau 1a nhom ddi tuong
khac 10%, hoc sinh sinh vién 11% va cdng nh&n néng dan véi 9%, can bo vién chuc
chi chiém 5% va that nghiép chiém 1%. Nganh nghé lao dong chi yéu cua mau
nghién ctiu 14 lao dong ty do va nhém nganh nghé khac. Khi so sanh véi két qua caa
nghién ctu dic diém 1am sang va thé tang theo y hoc ¢ truyén cua ngudi nghién
thudc 14 tai thanh phé Ha Noi nam 2022, ciing ¢6 sy twong dong két qua véi nghién
ctru cua ching toi khi nganh nghé c6 ti & hat thude 14 nhiéu nhat 1a lao dong tu do
(48,1%) va cac nganh ngheé khéc (25,1%) [116]. Lao dong tu do da s6 khéng lam viéc
trong nha, noi co quan c6 cam hdt thudc nén c6 ti 1& hit thudc cao, ngoai ra nganh
nghé lao dong tu do 1a nhém c¢é su khong 6n dinh vé thu nhap, nhiéu &p luc vé hinh
nén dé c6 xu hudng tim dén thudc 14 nhur mot céng cu thu gian.

Diic diém cia doi twrong hat thuéc 14 chi dgng

Trong 106 nguoi hit thube 14, c6 94% ngudi hat thude 14 truyén thong dang
diéu, 6% nguoi hut nhiing dang thudc 14 khac nhu thude 14 dién tu, diéu cay, ..., ti 16
nay phi hop céc ti 1é trong cac nghién ciru khao sat...hat thube 14 dang diéu van dang

la dang dung thuong nhat caa thude 14... Trong d6, 80% nguoi hit thude dugc khao
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sat 1a hat hang ngay, 15% thinh thoang hat va 5% hiém khi hdt, ti I8 nay giai thich
phu hop cho viéc thudc 14 gay nghién nén da sd nguoi hat thude 14 s& phai dung
thudong xuyén dé duy tri trang thai co thé. Ddi véi do tudi bat dau hat thude 14, 54%
ngudi bit dau hat luc dudi 20 tudi, 46% bat dau hat khi trén 20 tudi, két. Phan loai
theo s6 nam hat thudc 14, nhém hit thude 14 dudi 10 nam chiém 20%, nhom hit tir
10 — 30 nidm va nhém hat thudc 14 trén 30 ndm chiém ti 1& cao gan bang nhau 1a 41%
va 40%. Két qua cua do tudi bat dau hat thude va sé nam hut thude 14 cho thay viéc
tiéu thu thudc 14 da sé khoi dau sém bat dau tir tudi thanh thiéu nién <20 tudi va kéo
dai nhiéu nam sau nay, ti 1¢ hat thudc 14 tir 10 nam tr& di 1a 81% cho thay thudc 14
gay nghién kho bo va tao thanh thoi quen 14u nim cho ngudi hit. Khi so sanh vai két
qua caa nghién ctu dic diém 1am sang va thé tang theo y hoc ¢o truyén cia nguoi
nghién thudc 14 tai thanh phd Ha Noi nam 2022, sy twong dong véi nghién cau khao
sat cua chling tdi rat cao khi c6 29,5% nguoi hut thude 14 dudi 10 ndm, hit tir 10 — 30
nam chiém 45,1%, 25,4% hat trén 30 ndm[116]. Khao sat vé sé diéu thudc 14 hat
trung binh 1 ngay, nhom hut duéi 5 diéu/ ngay chiém ti I¢ thap nhat 12 5%, tiép theo
la nhém ht tir 5 — 10 diéu/ngay chiém 23%, nhém hdt 11 — 20 diéu/ ngay va nhém
trén 20 diéu/ngay lan luot chiém 37% va 36%. Khi tinh sé luong tiéu thy thube 14
theo chi s6 s6 goi x nam, nhom c6 ti 1& cao nhat 1a nhom dudi 10 g6i X nam chiém
41%, tiép theo 12 nhom trén 20 g6i x nam voi 34%, nhom ti 1¢ it nhat 1a 11 — 20 goi
x nam véi 23%. So sanh véi bao cao GATS 2015 cho thay sb diéu thudc 14 trung binh
hang ngay cua mot ngudi hat hang ngay 1a 13,7 diéu ciing phu hop véi két qua khao
sat cua chung téi [46].

Dic diém cua doi twong hit thuéc 1 thu déng

Trong 191 (42,5%) nguoi hit khoi thudc 14 thu dong, co 89% ngudi hit khoi
thudc 14 thu dong tai nha, 100% ngudi it khoi thudc 14 thu dong tai chd lam, khu vuc
an udng giai tri, két qua nay phu hop véi phan bd ngudi tham gia nghién ciru nam
gidi chiém da s6 nén phoi nhiém thudc 14 chi yéu 1a chd 1am va quéan an chd tu tap.
Da s 1 hit thu dong hang ngay chiém ti 18 cao nhat véi 76%, tan suit hit thubc 14 thu
dong hang tuan, hang thang hoic lau hon chiém ti 1¢ thap giéng nhau tim 5%. So

sanh véi bao cdo GATS 2015 cho thay ti 1& ngudi bi phoi nhiém thuéc 14 tai gia dinh
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1a 59,9% va ti 1& ngudi bi phoi nhiém thudc 14 tai noi 1am viéc 1a 42,6%, tai nha hang
quan bar la 89,1%; nghién ciru cua chiing t6i co ti Ié nguoi bi phoi nhiém thy dong
thip hon so véi ca nudc thoi diem 2015 (42,5% ngudi khao sat ¢6 phoi nhiém thy
d6ng so véi 59,9% trong bao cao) c6 thé do hiéu qua cua qua trinh kiém soat thudc
14 va su phd bién cua tac hai thudc 14, nhit 13 trong bdi canh sau dai dich covid - 19,
c6 su trong dong véi nghién ciru cua ching tdi vé ti 1é phoi nhiém cao tai va chd 1am
quan an nhiéu hon ti 1& phoi nhiém tai nha [46]. Theo bao c4o caa Nguyén Minh Ngoc
nam 2022 thi ti 1& hit thudc 14 thu dong tai nha caa nudce ta theo khu vyc thanh thi 1a
50% ndng thon 1a 59,75% ciing cao trong déng nhu nghién ciru cia ching tdi (43%
phoi nhidm thudc 14 thu dong)[120]. Theo mot khao sat duoc tién hanh tai thanh phé
Ha Noi niam 2010 thi ngudi bi phoi nhiém thy dong tai nha thuong la phong khach
(68,2%), phong ngu (11,4%), ban cong cua gia dinh (13,6%), mot sb it ngiri khoi
thudc 14 cia nguoi than trong phong an va bép (3,5%) va st dung thudc 14 1am ting
khoang cach ngheo, ting ganh nang cho kinh té va chi phi y té coa gia
dinh[120],[121].

Phan loai theo thoi gian hit khoi thube 14 thu dong trong ngay, 68% doi
tuong la hit phai duéi 1 gio ( 30% la nam, 38% la nir), mac d6 hit thu dong tur 1 — 4
gio chiém 15% (8% la nam, 7% la nix), nhdm hit thu dong trén 4 tiéng chiém 17%
(7% la nam, 10% la nix). Khong co su khéc biét ciia 2 gigi vé hit khéi thudc 14 thu
dong (p>0,05). Nhin chung, mixc do hit khoi thudc 14 thu dong da sé 1a mdi ngay va

thoi gian dudi mét gio la chinh.

4.2.  Ban luan vé dic diém thé chat cia ngwoi tham gia nghién ciu
Trong tong cong 449 ngudi dugce khao sat, thé chat y hoc ¢o truyén dang co
dia, bam sinh chiém ti 1& cao nhat 12 20%, dang thé chat huyét & va am hu tiép theo
VGi 19%, thé chat loai Khi uat chiém 18%, thé chat loai khi hu va duwong hu 1an luot
la 15% va 12%, cac dang thé chat con lai chiém ti I¢ thip hon bao gdm thé chat dam
thap chiém 8%, thé chat loai thip nhiét chiém 6%, thé chat loai Binh hoa chi chiém
5%. Két qua cho thay ti Ié thé chat Binh hoa ciia dan cu dia phuong thap hon nhiing

nghién ctru khéc, phan bé ti 18 cac dang thé chat khac véi cac nghién ctiru khac c6 thé
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giai thich do thoi tiét khi hau, thire an, tip quan dn udng, thoi quen sinh hoat va cac
diéu kién lao dong nghi ngoi tai dja phuong néi chung va TPHCM néi riéng co sy
khéc biét. So sanh vai nghién ciru cia Wang va cong su nam 2009 trén 21 948 nguoi
& 9 tinh Trung Qudc c6 thé chat Binh hoa chiém 32,14%, Khi hu 13,42%, Thap nhiét
9,08%, Duong hu 9,04%, Am hu 8,27%, Huyét & 8,10%, Khi uat 7,66%, thé chat
Dbam thap 7,32% va thé chit co dia, bam sinh 4,97%:; két qua nghién ciru caa ching
t6i cO ti 1é thé chat Binh hoa thip hon va ti & thé chét co dia, bam sinh cao hon ¢
thé giai thich do méi truong séng 2 nudc khac nhau va cé thé dan cu Trung Qudc co
nhiéu théi quen gitr gin sac khoe hon dan cu tai dia phuong[104].

Tong quét vé phan bd gidi tinh cua céc dang thé chat, ti & gigi tinh nam nhiéu hon
nit & cac thé chat khong can bang (tir 1,1 — 3,3 1an) phi hop vai tinh hinh chung ti ¢
nam dugc khao sat nhiéu hon nit, chi riéng thé chat Binh hoa l1a c6 ti 18 nit cao hon
nam (59% nam so Vi 41% nam) va su khac biét nan nix nay c6 y nghia thong ké cho
thiy nit c6 xu huéng sic khoe tot hon nam. Céc dang thé chat Khi hu, Duong hu,
Am hu, Khi uat c6 sy khac biét vé ti Ié nam nit c6 y nghia thong ké cho thay nam gioi
c¢6 xu huéng dé& méc réi loan kiéu Khi hw, Duong hu, Am hu, Khi uat nhiéu hon nir.
V& phan b d6 tudi, trong tat ca 9 dang thé chat YHCT thi do tudi 45 — 64 déu chiém
ti 1& cao nhat (tir 31% - 45%), ké dén 1a do tudi tir 25 -44 tudi chiém tir 23% - 42%,
d6i voi thé chat Binh hoa, Pam thap, Thap nhiét thi ti I¢ nguoi dan trong d6 tudi 15
— 24 tudi cao hon ngudi dan tir trén 65 tudi; cac thé chat Khi hu, Am hu, Huyét u,
Khi uat ti 16 ngudi tir trén 65 tudi cao (tir 20% - 24%). Thé chat Binh hoa va thé chat
thap nhiét 1a 2 thé chat duy nhat khong c6 ngudi tir trén 65 tudi, c6 thé giai thich la
do cang 16n tudi cang kho gitr duoc co thé khoe manh Binh hoa. Nhitng thé chat lién
quan dén hu nhuoc va lao lyc nhu Khi hw, Am hu, Huyét @, Khi uat thi ¢6 hién twong
tang ti 1& thuan véi do tudi cang 16n cho thay can phai quan tam dé phong nhitng roi
loan nay cho nguoi 16n tudi tai dia phuong.

Trong dic diém trinh d6 van héa, nhin chung tat ca cac thé chat YHCT déu c6 phan
bd rét it & nhém c6 hoc van thap (tiéu hoc va dudi tiéu hoc), ti 1& hoc van trung hoc
co s& cao nhat ¢ thé chat Pam thap (15%) va thap nhat ¢ thé chat Binh hoa (0%),
trinh d6 t6t nghiép THPT chiém da sb véi ti 1& cao nhat & thé chit Binh hoa (68%),
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thip nhat 1a thé chat Bam thap (38%); trinh d¢ tir trung cap dai hoc c6 ti 1& cao nhit
& thé chat Thap nhiét (31%) va Am hu (26%), thap nhat ¢ thé chat co dia, bam sinh
(11%); trinh d6 sau dai hoc c6 ti 18 cao nhat 1a Duong hu va Pam thap (21%), thap
nhét 1a thé chat co dia, bam sinh chi chiém 10%, khac biét giira trinh d6 hoc véan cua
thé chat can bang va cac thé chat khdng can bang khong cé ¥ nghia thong ké (p>0,05).
Két qua cho thay trinh d6 vin hoéa anh huong khong dang ké dén phan bé thé chit
YHCT trong nghién ctru caa ching tdi c6 thé do sé lwong ngudi trong mau nghién
ctru chua du 16n, chua du sb lugng ngudi c6 trinh do hoc van thap dé tién hanh kiém
dinh phan tich két qua, ngoai ra trinh d6 van héa khong dai dién dugc cho nhirng hanh
vi thoi quen c6 anh hudng dén thé chit.

Vé dic diém nghé nghiép, nganh nghé lao dong tw do chiém ti Ién cao nhat ¢ ca 9
dang thé chat YHCT, cao nhat & thé chat Thip nhiét (73%), thap nhat & thé chat
Duong hu (46%); that nghiép chiém ti 1 thap nhat ¢ ca 9 dang thé chat (tir 4% tro
xuong); Can b vién chuc ¢ ti 1é cao nhat ¢ & thé chat Binh hoa (14%) va thap nhat
& thé chat Thap nhiét (0%); cong nhan chiém ti I¢ cao nhat & thé chat Pam thap (15%)
va thip nhat & thé chat Binh hoa (0%); thé chat Binh hoa lai ¢6 ti 1¢ hoc sinh sinh
vién cao nhit voi 18% va thap nhat 13 thé chat Khi hu véi 3%; & nhdm cac nganh
nghé khac, thé chat Binh hoa khdng c6 ai trong khi nhiéu nhat 1a thé chat Duong hu
(16%). Nhin chung, Lao dong tu do, Hoc sinh sinh vién va Céan b6 vién chuec la nhirng
nganh nghé lanh manh it lao lyc va tiép xdc méi trudng doc hai hon nén co lién quan
dén thé chat Binh hoa hon nhitng nganh nghé khac (p<0,05).

Vé thoi quen udng bia ruou, da s6 12 nguoi khdng sir dung ruou bia (trén 50%), riéng
thé chat Am hu va Khi uat c6 ngudi udng ruou nhiéu hon lugng nguoi khéng udng.
Trong két qua khao sat cia chiing t6i, phan 16n 1 st dung bia ruou véi lugng trung
binh, chi mdt phan nho lam dung bia rugu udng luong nhiéu, ngay ca thé chat Binh
hoa ciing c6 ti 18 sir dung bia rugu 1a 50% nhung dung it nén phu hop véi quan diém
lam dung bia rugu maéi gay hai.

V& tinh trang mét ngu, thé chat Binh hoa ti 16 mat ngu thap nhét chi c6 5%, thé chat
Khi hu, Pam thap ¢4 ti 1& mat nga cao nhat (38%), nhin chung két qua khao sét cho

thiy nguoi dan dia phuong it gap tinh trang mat ngu, ca 8 thé chat khong can bang
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déu co ti 16 ngudi bi mat ngu khac nhau cho thiy mét ngu c6 thé 1a mot yéu thay doi
thé chat. Theo nghién ctru cia Zhu nim 2014, tinh trang ngu that thudng, nga tré va
day muon c6 lién quan dén thé chat Pam thip (OR = 1,5)ciing phu hop voi két qua
khao sat cua nghién curu nay[37].

Trong phan bé tién can bénh ly, ngudi ¢ tién can COPD chi chiém 5,6% mau
khao sat, ung thu chiém 1,6%, dot quy 2,7%, bénh mach vanh 8,2%, két qua khao sét
cua nghién ciu ching t6i 1a nghién ciu cong ddng ngau nhién, nén co ti Ié thip cac
bénh man tinh co thé giai thich do nhitng nguoi c6 bénh man tinh nay it d6ng y tham
gia nghién ctu, mét moi khdng muédn bi 1am phién, do han ché di lai nén khao sat
vién kho tiép can dugc,... Ba bénh ly chiém ti 18 nhiéu 13 Ting huyét ap (30,5%), Pai
thao duong typ 2 (10%) va Réi loan lipid méau (31,6%): Tang huyét ap thuong gap o
ngudi thé chat Khi hu va Duong hu (38%), it gap & thé chat Thap nhiét (12%); dai
thao duong typ 2 thuong gap o thé chat Khi hu (20%), khong gap ¢ thé chat Binh
hoa; réi loan lipid mau cd ti 1é cao nhat & thé chat Dam thap (44%), it nhat & thé chat
Khi uat (11%). Phan bé tién can Dai thao duong typ 2 cia ching tdi ¢ nét gidng véi
nghién ctu khao sat cua Trinh Thi Diéu Thuong nam 2021 trén 269 nguoi bénh noi
trd bi Dai thao dudng type 2 tai 3 bénh vién caa thanh phé H6 Chi Minh khi voi két
qua thé chat khi hu 26,76%, dam thap 20,82%, thap nhiét 18,96%, am hu 8,55%,
huyét & 7,43%, duong hu 6,7%, khi uit 5,58%, thé chat co dia, bam sinh 5,2%, va
thé chat binh hoa 0%][7]. Khi so sanh véi cac nghién ciru ciia Trung quoc nam 2015
vé tuong quan cua thé chat va céc bénh Iy tim mach, tang huyét ap c6 ti 18 thé chit
Binh hoa 20,67%, thé chat Pam thap chiém 25,54%, Am hu 15,16% va thé chat Khi
hu 13,18%: nghién ciu cua ching tdi ¢ ti 16 thé chat Binh hoa va Pam thap thap
hon, ti 1¢ Khi hu va Am hu cao hon do s6 lugng ngudi ¢6 BMI thap trong nghién ciu
cua ching tdi nhiéu hon, ché d6 an ngi1 1dm viéc cua nguoi dan nudc ta kém hop Iy
hon nén ti 1é ting huyét 4p thé hu nhuoc cao hon[122]. Nghién cau cia Wang va
cong su nam 2017 cho thay rdi loan lipid mau co lién quan dén thé chat Pam thap,
Khi hu, Duong hu, Am hu, Huyét ¢ ciing trong dong véi két qua cua nghién ctu
chang t6i[123].
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Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thiy da sé ngudi dan duoc khao sat
khong tap thé duc, ti 1¢ khdng tap cao nhét & thé chat Dwong hu (70%), thap nhit &
thé chét Binh hoa (36%); thé chat Binh hoa ¢ ti 18 tap thé duc cao nhat lan luot 12
63%, day ciing lathé chat c6 sé luong ngudi tap luyén duoc trén 150 pht 1 tuan nhiéu
nht voi 18%, diéu nay cho thay tap thé duc 1a mot yéu té quan trong giup dat duoc
thé chét can bang. Khi so sénh b4o cao cua quéc gia vé tinh trang stc khoe caa thanh
nién Viét Nam nim 2015 cho thay ti 18 tap thé duc & ving Pong Nam B6 la 31,9%
nam trong nhirng viing c6 ti ¢ tap thé duc cao nhat nudc, ti 1& nay ciing phu hop véi
két qua caa nghién ciu ching t6i[117]. Nghién ctru trén 944 nguodi Hong Kong caa
Youzhi Sun nim 2014 ciing cho thay tap thé duc 1a mot yéu té bao vé khoi thé chat
khdng can bang[105].

C6 sy phan bé theo chi s6 BMI khong dong déu gitra cac dang thé chat, BMI
< 18,5 ¢0 ti 1é cao nhat ¢ thé chat Khi hu (39%), thap nhat & thé chat Duong hu va
thé chét co dia, bam sinh (4%); BMI tir 18.5 — <23 chiém ti I¢ cao nhat ¢ thé chat Khi
uat (58%), thap nhét o thé chat Khi hu (9%); BMI tir 23 - <25 nhiéu nhat 1a thé chat
Am hu (31%), thap nhét 12 thé chat Bam thap (6%); BMI tir 25 - <30 ¢4 ti I¢ cao nhat
& thé chat Binh hoa va thé chat Dic biét (36%), thap nhit ¢ thé chat Thap nhiét va
Khi uat (6%); BMI trén 30 cao nhat & thé chat Huyét r, thap nhat & thé chat Binh hoa,
Thap nhiét, Am hu. Két qua cho thay sy nguoi ¢ thé chat Khi hu ¢6 kha ning giy 6m
cao hon céc thé chat khac, ngudoi thé chat Binh hoa, Pam thap va thé chat Co dia,
bam sinh ¢ nguy co béo phi d6 I, va ngudi béo phi d6 Il ¢ kha ning din dén thé
chat Huyét u.

CAc ddc diém cO twong quan Vi thé chdt YHCT ciia nguwoi tham gia nghién
cuu

Thé chat Binh hoa: Nir gigi c6 kha nang dat thé chat Binh hoa nhiéu hon nam
27%. Ngudi ¢6 tap thé duc c6 kha ning dat thé chat Binh hoa gap 3,68 lan so voi
ngudi khdng tap. Nguoi khdng bi mat ngi ¢d kha ning dat thé chat Binh hoa nhiéu
hon ngudi bi mat ngu 24%. Tuy nhién theo Cac bao cdo nghién ctiu thé chat dyua vao
dir liéu stc khoe caa Trung Québc, Pai Loan, Héng Kong cho rang nir gidi c6 kha

nang phat trién céc thé chat khdng can bang cao gap 3 dén 4 Ian so voi cac ddi tuong
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nam, két luan nay khéc biét so vai két qua nghién ctu cua ching toi, mot phan vi sb
luong nit tham gia nghién ctu thap hon nam, mét phan cé thé do y thuc gii gin sic
khoe cua nit gidi nude ta cao hon nam, thudng hay giai quyét som nhitng van dé bénh
tat hon nam[104],[118],[124]. Ngoai ta theo nghién ciru ctia Youzhi Sun nam 2014,
tién hanh nghién ctiru sy phan bé thé chat y hoc ¢6 truyén (TCMC) cia phu nit ngudi
Hoa & Hong Kong va cac yéu té anh hudng Ién thé chat cho két qua tudi gia (OR,
0,59-0,73), thoéi quen tap thé duc (OR, 0,61-0,79) va tién st sinh san (OR = 0,72) cho
thay mai lién quan nghich véi cac thé chat khong can bang, két luan nay co su tuong
ddng véi két qua nghién ctiru cua ching toi khi tap thé duc 1a yéu té bao vé thé chat
can bang va da sb thé chat can bang déu ¢ lia tudi tré[105].

Thé chat Khi hu: Gigi tinh nam c6 kha nang 1a thé chat Khi hu gap 2,16 lan so
V6i nit. Nguoi bi Dai thao dudng va Tang huyét 4p c6 nguy co gap thé chat Khi hu
cao hon 2,83 lan va 2,13 1an so véi ngudi duong huyét va huyét ap binh thuong.

Thé chat Duong hu: So véi cac nghién ciru khac, ting huyét &p s& c6 lién quan
dén cac thé chat Khi hu, Pam thp,... nhung két qua caa nghién ciu chung t6i thi chi
cd thé chat Duong hu 6 lién quan dén tién cin Tang huyét 4p c6 thé giai thich do
khac biét vé diéu kién sinh séng, khi hau va dbi teong nghién cau[7],[9],[27],[125].

Thé chat Am hu: Thé chat Am hu ¢6 tuong quan véi giéi tinh, tudi, chi sé khoi
co thé va tinh trang st dung ruou bia. Nam gidi c6 nguy co thé chat Am hu cao gip
1,74 s0 vai nit gioi. Mbi khi tang thém 1 tudi thi nguy c6 bi thé chat Am hu cao hon
1,02 lan. BMI cang thap cang ting nguy co thé chat Am hu 1én 91%. Ubng ruou bia
va thudc 14 1am ting kha ning 1a thé chat Am hu 2,34 va 2,3 lan so véi nguoi khong
hit thudc udng ruou. So sanh véi nghién ciru nim 2021 cia Qian Bai vé twong quan
giita cac yéu to nhan khau hoc, yéu t 16i séng vai thé chat y hoc ¢ truyén Trung
Qudc trén 313 ngudi cao tudi & Ma Cao, cho két qua 1a trinh d6 gido duc, udng ruou
bia, th6i quen nga va tap thé duc 1a cac yéu té anh huong tiém tang dén thé chat am
hu, két qua ctia nghién cau chdng t6i ¢o sy twong ddng vé quan diém ubng ruou bia
c6 lién quan gia ting nguy co Am hu[18]. Viéc nam giéi c6 nguy c6 4m hu cao hon
c6 thé do cac théi quen an udéng nghi ngoi chua hop Iy, két hop sir dung rwou bia 1a

tac nhan nhiét gay hao am phan, ngudi Am hu c6 biéu hién 1a gy sut can, néng trong
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ngudi, dau néng trong xwong, modi khé miéng khat tiéu do it,.... ciing phi hop véi két
qua BMI cang thap cang co nguy co gap thé chat Am hu trong nghién cau[4],[97].

Thé chat Huyét &: Thé chat Huyét & c6 lién quan dén tinh trang tap thé duc va
tién can bénh Iy COPD. Nguoi ¢6 tap thé duc giam kha ning gip thé chat Huyét
41% s0 vé&i ngudi khong tap thé duc. Ngudi mac bénh phdi tic nghén mén tinh ting
2,84 lan nguy co tré thanh thé chat Huyét &. C6 sy twong ddng caa nghién ciru ching
t6i v&i nghién ciu trén 944 ngudi Hong Kong cua Youzhi Sun nim 2014 ciing cho
thay thé chat Huyét @ ¢ lién quan dén thoi quen tap thé duc [105]. So véi nghién ciu
cua Ye Ling nim 2018 trén 125 ngudi bénh COPD cho két qua thé chat nguoi bénh
COPD chu yéu 1a Duong Hu, Khi Hu, Pam Thip, Thap Nhiét, Huyét @; thé chat
Huyét & c6 lién quan dén FIB va D-dimer (P<0,05), trong nghién ctru cua ching toi
chi ¢6 thé chat Huyét «r 1a c6 lién quan dén COPD c6 thé do s6 lugng ngudi ¢6 tién
can COPD trong nghién ctru chua nhiéu chi c¢6 25 d6i twong (5,6%) va mau nghién
cuu tai dia phuong lai c6 nguy co tim mach cao [124],[126].

Thé chat Pam thap: Nguoi ¢ tién can rdi loan Lipid mau lam ting nguy co
gap phai thé chat Bam thap 3,07 1an so véi ngudi khong bi réi loan lipid.

Thé chat Thap nhiét: Thé chat Thap nhiét c6 twong quan véi giGi tinh, chi s6
BMI. Nam gidi c¢6 nguy co tré thanh thé chat Thap nhiét gap 3.11 1an so véi nit gioi.
Nguoi c6 BMI thap giam dugc 83% nguy co gap phai thé chat Thap nhiét. Trong céc
nghién cau khac, thé chat thap nhiét co lién quan dén mic do ruou bia va dai thao
duong, do trong nghién ciu ching tdi sé luong ngudi ¢6 thé chat thap nhiét khong
nhiéu nén khéng cho ra dugc méi twong quan rd rang[4],[18],[23],[27].

Thé chat Khi uat : Thé chat Khi uat c6 lién quan dén céc yéu té gioi tinh, BMI,
tinh trang mét ngu, co tién can réi loan lipid mau, tinh trang s dung ruou bia. Nam
gidi co nguy co tré thanh thé chat Khi uat gap 2,33 1an so véi nit gioi. Ngudi c6 BMI
thap va khong bi mat nga giam duoc 86% va 49% nguy co gip phai thé chat Khi uat.
Nguoi khdng bi réi loan Lipid mau giam dugc 42% nguy co tré thanh thé chat Khi
uit. Nguoi udng bia rwou lam ting nguy co Khi uat I&n gap 2,48 1an so voi ngudi
khong ubng ruou bia. So voi nghién ciru cia Wang nam 2013 vé mdi lién quan caa

ruou bia va thude 1a vai thé chit y hoc ¢b truyén, két qua cua Wang dua trén 8848
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ngudi ¢ 9 tinh Trung Quéc cho thay hau hét nhitng ngudi bi Duong hu, Am hu, Khi
hu, thé chat Co dia, bam sinh hay Huyét & déu khong c6 théi quen udng ruou hay hut
thudc do c6 kha ning chiu thude 14 va ruou yéu hon, cé sy khac biét vai két qua
nghién ciru cia chung toi 1 ruou bia c6 lién quan véi thé chat Khi uat (OR = 2,48),
thé chat co dia, bam sinh (OR = 3,16), va thé chit Am hu (OR = 2,34), c6 thé giai
thich 12 nguoi dan dia phuong khéng quan tim nhiéu vé sic khoe, van tiép tuc sir
dung bo qua hau qua cua bia ruou[4].

Thé chat co dia, bam sinh : Thé chat co dia, bam sinh c6 lién quan dén cac dic
diém gidi tinh, chi s6 BMI, tinh trang mat ngu, c6 dung ruou bia. Trong d6, nhitng
ngudi giGi tinh nam, BMI cang cao, c6 tinh trang mat ngu, c6 sir dung ruou bia lam
gia tang kha nang dan dén thé chat co dia, bam sinh, nguoc lai nguoi khéng tiép xtc
thudc 14 giam dugce 58% nguy co trd thanh thé chat co dia, bam sinh. Nghién ctu cua
Yi Wang nam 2021 vé mdi lién hé giita thé chat YHCT va 16i song khong lanh manh
nhitng ngudi co nguy co tim mach cao trén 1739 ngudi & Quang Chau, Trung Quéc,
két qua cho thay nhiing nguoi thudc thé chat co dia, bam sinh (OR=2,166, 95%
Cl=1,029-4,559; p =0,042) c6 kha ning 1a nguoi thuong xuyén udng ruou hon, két
qua nay ciing tuong tu nghién ctiru cua ching toi [126] .

4.3.  Ban luan vé moi lién quan thé chat YHCT va hat thuéc 14 caa
ngudi dan tai phwong 05 quan 10 Thanh phé Hé Chi Minh.

Theo két qua bang 3.30, c4c thé chat Khi hu, Am hu, Pam thap, Huyét & ¢ ti
18 hit thudc 14 cao nhat 1an lugt 12 22% 16% va 14%, trong khi d6 thé chat Binh hoa
cd ti & thap nhét chi 7%, theo dong y, thudc 14 mang tinh hao khi hai Phé Vi, nhiét
tao thuong Am dung 14u ngay dan dén tinh trang khi 4m ludng hu c6 thé dan dén tinh
trang Khi hu, Am hu, phé khi hu khong giup khi co thiang giang diéu dat, khong thé
gitip tAm diéu hoa van hanh huyét mach, chtrc ning thong diéu thuy dao han ché 1au
ngay am thap & dong dé sinh dam thap, huyét & nén két qua trén phu hop vaéi ly luan
y hoc ¢6 truyén, ching tdi tién hanh kiém tra mdi twong quan cho két qua hat thuée
14 ¢6 lién quan dén thé chat Khi hu vdi OR=1,93, lién quan dén thé chit Am hu véi
OR=2,3, lién quan dén thé chat Dam thip vi OR=4,32 cho thiy c6 méi lién hé chat

ché cua thudc 14 va cac thé chat nay, két qua ndy goi y can tién hanh nghién ctu theo
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déi dé khang dinh duoc méi quan hé nhan qua cua hat thude 14 thay d6i thé chit y
hoc ¢6 truyén theo huéng mat can bang.

Theo két qua bang 3.30, thé chat Am hu, Khi uat, Huyét & c6 ti 18 hit thudc 14
thu dong cao nhat lan luot 12 26%, 23% va 21%, theo ly thuyét vé phoi nhidm thudc
14, di twong hit thudc 14 thu dong gap nhiéu tén thuong hon dbi twong truc tiép hit
thudc 14 do hit phai ca 2 loai khoi tir dau diéu thudc dang chay va tir khéi thude nha
ra tir nguoi hat, nhung két qua nghién ctu cua ching t6i, hit thudc 14 thu dong co lién
hé vai thé chat Am hu véi OR=2,3, giai thich do s6 lwong ngudi hit thudc 14 thu dong
cuia cac thé chat kha it (bang 3.28), va thoi gian hit thudc 1a thu dong caa déi twgng
nghién ctru da s6 1a dudi 1 gid (68% hit thube 14 thy dong dudi 1 gio)(bang 3.7) nén
chura n6i bat dugc méi quan hé cua hit thudc 14 thu dong vai thé chat y hoc co truyén.

Theo két qua bang 3.30, thé chat co dia, bam sinh, Khi uét Ia 2 thé chét c6 ti
1& khong tiép xuc thudc 14 nhiéu nhat lan luot 12 26% va 19%, giai do 2 thé chat nay
c6 sy nhay cam vé tac nhan di tng va nhirng tac nhan anh huong dén Khi phan cua
co thé, nén dé thay kho chiu khi tiép xtc vai khoi thude 14 hon céc thé chat khéc.

Theo két qua bang 3.21, nhém nguoi hat thude 14 ¢ ti 1& cac bénh mén tinh
déu cao hon so v&i nhém hat thude 14 thu dong va nhém khéng tiép xtc vai thube 14
(ti 1& gap d6i vai nhom khong hat thude 14, riéng ung thu ti 1é gap 5 1an so véi nhom
khong hat thude 14). Ngoai ra, nhém hat thude 14 thu dong ciing ¢4 ti 1& bénh Ting
huyét ap, Déi thao duong typ 2, Réi loan lipid mau cao hon so vai nhém khong tiép
xuc thuédc 14, két qua pht hop véi nhitng khuyén céo va kién thuc hién nay hat thude
la 12 yéu t6 nguy co va la nguyén nhan cta cac bénh Iy tim mach, ung thu va
COPDI[44],[49],[127],[128].

Két qua bang 3.31 cho thay nhém hat thube 14 ¢6 ti 1¢ st dung ruou bia nhiéu
hon ¢6 y nghia théng ké vai nhém khdng hit thude 14 va nhoém khong tiép xdc véi
thudc 14, goi y nguoi nghién thude 14 ciing ¢6 xu huéng nghién bia ruou, két qua caa
ching tdi phii hop voi két qua caa Saul Shiffman (1996) vé nghién hat thubc 14 ciing
lam gia tang mac dd nghién ruou bia, khi cai nghién rugu bia ciing lam tang ti 1¢

nghién thudc 14 nhu mot hanh vi thay thé [129].
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Tinh trang mat ngu cua 3 nhom ddi teong thude 14 khdng c6 sy khac biét cd y
nghia thong k&, du nghién ctru cua Liao Yanhui (2019) cho két qua hat thude 14 1am
tang kha nang réi loan giac ngu, tang sé lan thuc giac, kho vao gidc hon ngudi khong
hit thudce, trong nghién ciru caa chung thoi chwa cho thay su khac biét cua triéu chung
mat nga do nghién ciu cua ching t6i chi khao sat dinh tinh véi cau tra 1oi 1a c6 —
khong, khéng ding nhiing thang diém danh gia chat luong giic ngu chuyén sau nhu
Chi sé chat lugng giac ngu Pittsburgh (PSQI)[130].

Theo két qua bang 3.18, tan suat nguoi tham gia nghién ciu ¢6 hat thube 14
tuong d6i thap & thé chat Duong hu, Am hu, Huyét &, Khi uat va thé chat co dia, bam
sinh (dudi 14%), tan suat hat thudc 14 nhiéu nhat & 3 thé chat Khi hu, Pam thap va
Thap nhiét (trén 35%). Thudc 14 theo y hoc ¢o truyén c6 tinh tdo nhiét, mac du c6 thé
thong duong truc han ta nhung dung lau hai khi, phé khi khong tuyén phat tlc giang,
thiy thap khong thong dinh tré dé gay tinh trang thap & dong va thap nhiét, phé cha
khi suy kém lam khi huyét van hanh tro tré tao diéu kién d& hinh thanh khi uat, tam
phé khi hu khong 6n 4m duoc huyét mach ngoai bién ti chi gay triéu chiing han 14nh
giong dwong hu, thude 14 duwong tao hao khi ton &m nén dé dan tai trinh trang am hu
nang thém. Nhimg nguoi thudc nhitng thé chat dé gap tac hai caa thudc 14 nhu duong
hu, am hu, thap nhiét, huyét @, thé chat co dia, bam sinh s& c6 kha ning dung nap
thudc 14 thap hon, kho chiu va dé dan dén bénh Iy hon nén ti 1 ho dung thudc 14 it
hon. Pong thoi, ngudi dung thude 1a thuong xuyén va kéo dai lai tich tu hao ton va
t4o nhiét c6 thé 1am co thé trd nén khi hu, dam thap, thap nhiét.

Tan suat hit thudc 14 thu dong & thé chat Thap nhiét 1a thdp nhat chi 14%, cac
thé chat duong hu, huyét @, khi hu, dam thap, 4m hu, khi tré déu c0 ti 1¢ nguoi hit
thudc 14 thu dong nhiéu hon nguoi khéng tiép xuc thude 14. Nhin chung chi c¢6 33,8%
ngudi tham gia nghién ciu khong tiép xuc véi thude 14 dudi bat ky hinh thic nao, ti
1& c6 phoi nhiém véi thude 14 cia dia phuong cao phu hop véi bdo cdo cia GATS
2015 véi 53,5% nguoi khdng ht thudc bi phoi nhidm véi khéi thuéc 14 tai gia dinh
va 36,8% nguoi khdng hit thude 1am viéc tai cac khu vuc trong nha bi phoi nhiém
vé6i khéi thude 14 tai noi lam viéc [46]. Bat ky thé chit nao ciing c6 ngudi hat thude

14 va hit thudc 14 thu dong, ca thé chat can bang va cac thé chat khoéng can bang, tuy
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nhién do s6 luong ngudi thé chat can bang it (chi c6 22 nguoi chiém 5% mau nghién
ctru) nén khong du diéu kién tién hanh so sanh cac dic diém lién quan dén muc do
hat va thoi gian hat thude, thoi gian phoi nhiém khoi thude 14 thu dong caa céc thé

chét vai nhau.

Khi kiém dinh ti 18 nguoi hat thude 14, ngudi hit thude 14 thu dong, nguoi
khong hut thube 14 va nguoi khong tiép xtc thude 1 theo phan dang thé chat YHCT
(bang 3.19), thé chat Khi hu, Dam thap, Thap nhiét va Khi uét, sy khac biét co y nghia
thdng ké gitra ti 16 nguoi hut thude 14 véi ngudi hit thude 14 thu dong va ngudi khong
tiép xtc thudc 14, khdng cé su khac biét gitra nhom hit thudc 14 thu dong va nhom
khong hat thudc 14. O thé chét co dia, bam sinh, chi c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké & nhom hat thude 14 va nhom khong tiép xc thudc 1a. O thé chat Duong hu, chi
c6 sy khac biét c6 y nghia giira 2 nhém ht thude 14 va nhom hit thude 14 thu dong.
O thé chat Am hu lai ¢6 sy khac biét gitta nhém hit thudc 1a thu dong va nhém khéng
tiép xdc thudc 1a. Két qua kiém dinh goi y viéc hut thudc 14 ¢ hai hon hit thudc 14
thu dong, vi co su khac biét ké ca khi phan tich vai nhém hit thudc 14 thu dong va
nhém khong tiép xtc thudc 14, trong khi hit thubc 14 thu dong lai khong khéc biét véi
nhom khong tiép xdc (trir treong hop thé chat Am hu), s6 liéu thuc té cd su khéc biét
véi ly thuyét cho rang ddi tuong hit thudce 14 thu dong s& hap thu nhiéu doc t6 hon so
vé6i hat thude 14 truc tiép vi khong c6 dau loc, nén vé ly thuyét ti 1& va chi sé tuong
quan OR cuaia nhém hit thuéc 14 thu dong phai vuot troi hon so véi ti 1& cia nhém hat
thudc 14 cha dong, viéc nay c6 thé giai thich do dbi tugng hit thude 14 thu dong can
ban khong thich khoi thudc 14 nén c6 thé tranh mat di noi khac, thoi gian tiép xuc
khoi thudc 14 ngan va nhiing tac hai cta thude 1a ¢ thé hoi phuc dan khi khong tiép
tuc phoi nhiém, nén anh huéng caa nhdm hit thude 1a thu dong khong rd rang nhu
nhém hut thudc 14 cha dong hut (80% hit hang ngay)[44],[120],[131].

So sénh véi nghién ciru méi quan hé gitta hanh vi an udng vai thé chat y hoc
cb truyén nam 2022 & Pai Loan trén 2760 ngudi tir 30 — 70 tudi, két qua cd 740
ngudi (26,8%) c6 thé chat can bang (54,2% la nam), trong d6 khdng ubng rugu bia
91,7%, khong hat thudc 14 72,8%, khdng c6 théi quen tap thé duc 52,3%:; két qua
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nghién ciru ching t6i cho thay ti Ié thé chat can bang it hon (5%), ti 16 khdng uéng
ruou bia thap hon (50%), ti 1 khéng hat thudc 14 thap hon (68%), ti 18 khdng tap
thé duyc it hon (36%), su khac biét ¢ thé giai thich do ngudi dan phuong 5 quan 10
cd ti 16 hat thude va ruou bia nhiéu, nhiéu yéu té nguy co tim mach hon, it tap thé
duc nén ti 1 nguoi dan dat thé chat can bang it hon, ngoai ra con nhiéu yéu té 1én
quan dén thoi quen an uéng, ché do dinh dudng ciing anh hudng dén thé chat y hoc
co truyén[118].

Nhin chung, két qua ctia nghién cau ching toi cho thay hat thude 14 cé lién
quan dén thé chat Khi hu (OR = 1,93), Am hu (OR = 2,3), Pam thap (OR = 4,32),
Thap nhiét (OR = 2,53), Khi uat (OR = 0,17), thé chat Co dia, bam sinh (OR = 0,58),
két qua nay phu hop véi nghién ctu cia Ye Ling nam 2018 phat hién ra rang tinh
trang Duong hu, Khi hu va Am hu ¢6 méi twong quan véi chi s6 hut thube, p <0,05
[124]. Nghién ctru ndm 2022 ctia Pai Loan trén 2760 ngudi ciing cho két qua nhiing
d6i tuong hat thude 14 c6 nhiéu kha nang bi Duong hu (AOR =1,72, P <0,001), Am
hu (AOR = 1,55, P = 0,002) hoic Pam thap (AOR = 2,04, P < 0,001) ciing twong
d6ng voi két qua nghién ciru cua ching t6i[118], két qua trén phd hop véi gia thuyét
y hoc ¢6 truyén vé thude 14 c6 tinh 6n tao, gay doc va tich tu, ding lau dai s& hao khi
t6n 4m, Am duong that diéu, khi co trd tré gay & dong dam thap, phat sinh thé trang
nhay cam d& mat quan binh, tir 46 gdy nén nhiéu bénh Iy man lién quan nhu ting
huyét ap, roi loan lipid mau, dai thao duong, bénh mach vanh,....So sanh vai nghién
ctru ndm 2021 cua Qian Bai vé twong quan giira cac yéu td nhan khau hoc, yéu t6 16i
séng vai thé chat y hoc ¢6 truyén Trung Qudc trén 313 ngudi cao tudi & Ma Cao,
cho két qua thudc 14 12 yéu t6 anh huong tiém tang dén thé chat am hu, két qua cua
nghién ciu chling t6i c6 sy tuong ddng vé quan diém tiép xtc thudc 14 ¢6 lién quan
gia ting nguy co Am hu[18].

Nghién ctru ciia Zhu nim 2014 vé tim mdi quan hé giira cac yéu t6 hanh vi 16i
séng véi thé chat Pam thap caa Y hoc ¢6 truyén trén 1380 ngudi ¢ 9 tinh Trung
Qudc, o két qua 1a nguy co cua ngudi hit thude 14 tré thanh thé chat Dam thap ting
1,5 1an (OR=1,50)[37]. Nghién ctru ciia Yi Wang nam 2021 vé mdi lién hé giira thé

chat YHCT va 16i séng khong lanh manh nhiing nguoi c6 nguy co tim mach cao trén
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1739 ngudi & Quang Chau, Trung Quéc, két qua cho thay nhirg nguoi thudc thé chat
Pam thap (ty 1& chénh léch dugc diéu chinh [OR]=1,999, khoang tin cay 95%
[C1]=1,003-3,984; p = 0,049) c6 xu hudng la nhiing nguoi dang hut thude, két qua
nay ciling tuong tu nghién ciru cua chdng toi [126].

Viéc hat thude 14 c6 OR <1 ¢ thé chat Khi uat va thé chit co dia, bam sinh ¢
thé dién giai 1a nguoi cd thé chit co dia, bam sinh dé bi di tng va khé chiu véi khoi
thudc 14 nén it sir dung va it chap nhan phoi nhiém khoi thudc hon 42% so v6i ngudi
thuong, ho thuong cha dong né tranh hit phai khoi thudc; ngoai ra, cong dung nguyén
thay cua viéc st dung thude 14 1 dé 1am luu thong khi huyét tac tré va 6n duong tinh
t40 nén nhiéu ngudi sir dung thude 14 nhu cong cu gidp tap trung 1am viéc, dé thu
gian, dé giao luu giai tri hodc dé hung phan sang tao nén nhimg ddi twong Khi uat

cling c¢6 xu huéng dung thude 14 cho viéc giam bét cang thang céng viéc[99],[132].
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KET LUAN

1. Két luan vé dic diém thé chit y hec cé truyén cia nguwoi dan tai phwong

05 quan 10 Thanh phé H3 Chi Minh.

Thé chat y hoc cd tuyén loai co dia, bam sinh chiém ti & cao nhét véi 20%,
dang thé chat huyét & va am hu chiém 19%, thé chét loai Khi uat chiém 189%, thé chat
loai khi hu va duong hu 1an luot 1a 15% va 12%, cac dang thé chat con lai chiém ti lé
thip hon bao gdm thé chat dam thap chiém 8%, thé chat loai thap nhiét chiém 6%,
thé chat loai Binh hoa chi chiém 5%.

Mau nghién ctu c¢6 nguy co tim mach cao, 16i séng kém lanh manh (c6 ti l¢
rbi loan lipid méu, ting huyét &p, mat nga, BMI, sir dung bia ruou thude 14 cao, ti 1¢
tap thé duc thap)

Thé chat Binh hoa co lién quan dén gidi tinh nit (OR=0,27), c6 tap thé duc
(OR=3,68), ngu ngon la mot yéu tb bao vé thé chat Binh hoa (OR=0,24).

Thé chat Khi hu ¢6 lién quan dén gi6i tinh nam (OR=2,16), dai thao dudng
typ 2 (OR=2,83), ting huyét 4p (OR=2,13).

Thé chat Duong hu c6 lién quan dén tién cin ting huyét 4p (OR=2,03)

Thé chat Am hu c6 lién quan dén nam gidi (OR=1,74), tudi cang cao
(OR=1,02), BMI cang thap (OR=0,91), sir dung ruou bia (OR=2,34).

Thé chat Huyét @ ¢o lién quan dén tinh trang khdng tap thé duc (OR=0,59),
tién cin COPD (OR=2,84).

Thé chat Dam thap co lién quan dén tién can rdi loan lipid mau (OR=3,07).

Thé chat Thap nhiét ¢6 lién quan dén nam gidi (OR=3,11), BMI cang thap
(OR=0,83).

Thé chat Khi uat c6 lién quan dén nam gigi (OR=2,33), BMI cang thap
(OR=0,86), tudi cang nho (OR=0,86), tién can réi loan lipid mau (OR=0,42), ngu
ngon 1a mot yéu t& bao vé thé chat Khi uit (OR=0,49), c6 st dung bia ruou
(OR=2,48).

Thé chat Co dia, bam sinh c6 lién quan dén nam gisi (OR=2,33), BMI cang
cao (OR=1,13), c6 tinh trang mét ngu (OR=1,98), c6 st dung bia ruou (OR=3,16).
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2. Két luan vé maéi lien quan thé chat YHCT va hat thuéc 14 cia nguoi dan
tai phwong 05 quan 10 Thanh phé Hdé Chi Minh.

Céc thé chat Khi hu, Am hw, Dam thap, Huyét « c6 ti 1é hit thudc 14 cao nhat
lan luot 12 22% 16% va 14%, thé chat Binh hoa cd ti 1& thiap nhit 7%. Thé chét co
dia, bdm sinh, Khi ut 1a 2 thé chat c6 ti 18 khong tiép xdc thubc 1a nhiéu nhit lan luot
12 26% va 19%.

HGt thube 1a c6 lién quan dén thé chat Khi hu (OR=1,93), Thap nhiét
(OR=2,53), Khi uit (OR=0,17), Dam thap (OR=4,32): c¢ tiép xtc thudc 14 c6 Ién
guan thé chit Am hu (OR=2,30), thé chat Co dia, bam sinh (OR=0,58).
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KHUYEN NGHI

Can tiép tuc day manh tuy@n truyén giao duc vé tac hai va ngung sir dung thubc
la cho ngudi dan dia phuong. Hudng din cic phuong phap dn uéng sinh hoat phu
hop ti 16 thé chat cua dia phuong.

Nghién cau mé rong thém céc yéu td khac anh hudong dén thé chat y hoc co
truyén va nhitng phuong phap y hoc ¢ truyén giip nang cao thé chat cho ngudi dan
dia phuong. Mé rong nghién ciu theo di su thay d6i thé chat y hoc ¢o truyén theo

thoi gian trén d6i twong hat thudc 4.
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PHU LUC
PHU LUC I:
BAN THONG TIN DANH CHO NGUOl THAM GIA NGHIEN CUU VA
CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién cieu: Dic diém thé chat y hoc ¢ truyén va thuc trang hat thudc
la ctia nguoi dan tai phuong 5 quan 10, TP.HCM.

Nha tai tro= khéng

Nghién ciu vién chinh: BS. TO HUNG VINH

Nguwoi hwong din: PGS. TS. BS. TRAN THAI HA

Pon vi chii tri: Hoc Vién Y Dugc Hoc C6 Truyén Viét Nam

Kinh thwa Ong/Ba

T6i la Bac si T6 Hung Vinh, hién dang la hoc vién cao hoc chuyén nganh Y
hoc cd truyén, Hoc Vién Y Dugc Hoc C6 Truyén Viét Nam. Ching toi hién tién
hanh nghién ciru lién quan dén hat thude 14 trén dia ban dan cu Phuong 5 Quan 10.
Ong/Ba 1a nguoi c6 hat thude 14 hoac hit khoi thudc 14 thu dong va ching tdi mudn
moi Ong/Ba cing tham gia vao nghién ciru voi mong mudn khao sat méi tuong
quan cua hat thudc 14 va cac dang thé chit theo Y hoc c6 truyén.

Truéc khi Ong/Ba quyét dinh c6 tham gia vao nghién ciru hay khdng, ching
t6i moi Ong/Ba tim hiéu va doc ki cac thdng tin lién caa nghién ciru. Ching toi
lubn san sang tra loi vé nhitng thuat ngit chuyén mén kho hiéu, hoic cau hoi cua
Ong/Ba dé biét rd thém, dé thao luan hodc dé trao d6i thém chi tiét. Ong/Ba hay
danh thoi gian suy nghi k¥ trude khi ddng y hodc khong dong y tham gia vao
nghién ciu. Chang t6i xin cam on Ong/Ba da danh thoi gian doc ban thdng tin.

I.  THONG TIN NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién ctru

Hut thudce 14 va hit khoi thube 14 thu dong da duoc chizng minh 1 lién quan
dén bénh tat va cac van dé stuc khoe trong cong dong, viéc cai nghién thudc 14 va
kiém soat c4c triéu chung lién quan thudc 14 van con gip nhiéu thach thirc. Hién nay
cac cong trinh nghién ctru vé tac hai va anh huong cua thude 14 theo y hoc ¢b truyén

con nhiéu thiéu sét, véi muc dich tim hiéu mdi trong quan giita ht thude 14 va cac



dang thé chat Y hoc ¢ truyén, tir d6 c6 thé gop phan quan ly stc khoe cho dbi
tuong ¢ hat thudc 14 bang phuong phap y hoc ¢o truyén.

Cac dang thé chat theo Y hoc ¢6 truyén

Binh hoa Khi hu Duong hu
Huyét Dam thip Thap nhiét
Am hu Khi uat Co dia, bAm sinh

2. Ong/Ba c6 bat bugc phai tham gia nghién citu khong?

Ong/Ba c6 toan quyen quyét dinh c6 tham gia hay khong. Truéc khi Ong/Ba
quyét dinh tham gia vao nghién ctu, chiing t6i s& giri ban théng tin nay va Ong/Ba
s& doc ky va quyét dinh c6 ky vao giay tu nguyén dong y tham gia hay khéng.

3. Loi ich khi tham gia nghién ciru

Vé mit tinh than, khi tham gia nghién cau nay, Ong/Ba chac chan da dong gop
rat to 16n vao viéc gitp cho nganh Y té néi chung, nganh Y hoc cé truyén noi riéng
va nhitng ngudoi hat thube 14 voi hy vong c¢6 duoc thém mot huéng phong ngira
bénh tat mai cho tuong lai cling nhu bo sung thém cac phuong phap Y hoc ¢b
truyén trong quan ly hat thude 14 tai dia phuong.

Khi tham gia nghién ctitu, Ong/ Ba sé& dugc tu van mién phi cac van dé thac mac
vé thudc 14 cling nhu tinh trang sic khoe ciia minh.

Khi c6 y mubn cai nghién thubc 14, Ong/Ba s& dugc huéng dan cac trung tam
cai nghién thudc 14 dugc cip phép va duoc phat Cam nang cai nghién thudc 14 ( Bo
Y Té, 2018) dé hiéu hon vé loi ich ciing nhu qua trinh cai nghién caa minh.

4. Chung tdi bao mat dir liéu nghién ciéu nhw thé nao ?

Moi thdng tin thu thap duoc co lién quan dén Ong/Ba trong sudt qua trinh
nghién cau s& duoc gitr bi mat. Cu thé:

Nghién ciu khong thu thap nhitng thong tin nhay cam caa Ong/Ba.

Thong tin lién quan dén Ong/Ba s& duoc viét tat hoic ma hoa.

Nhitng dit liéu nay chi ¢ chu nhiém dé tai va nghién ctu vién dugc phép
tiép can day du céc thdng tin. Ngoai nhdm nghién ctiu, Hoi dong Khoa hoc, Hoi
dong Y dirc cia Hoc Vién Y Duogc Hoc C6 Truyén Viét Nam ciing c6 quyén tiép

can céc théng tin ma Ong/Ba cung cép trong trudng hop can thiét.



5. Ong/Ba lién hé véi chiing toi bing cach nao ?
Néu Ong/Ba c6 cau hai hoic y kién gi vé nghién cau caa ching ti, Ong/Ba
c6 thé lién hé véi truc tiép véi nghién ciru vién chinh:
Bac si. T6 Hung Vinh — Dién thoai di dong: 0356716604.
Email: tohungvinh.yhct@gmail.com
Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
T6i di doc va hiéu noi dung thdng tin nghién ctru trén day, da c6 co hoi xem
xét va dit cau hoi vé thong tin lién quan nghién ctiru nay. Toi d néi chuyén truc tiép
v6i nghién ciru vién va duoc tra loi thoa dang tat cac cau hoi. Toi tw nguyén dong y
tham gia nghién ceru.

Chir ky ciia nguoi tham gia:

Ngay thang ndm .........cccccovevieinnns

Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngwoi Iy chap thuan:

T6i nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang ngudi bénh tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban dong thuan da doc toan bo Théng tin trén ddy, cac thong tin nay
da dugc giai thich can k& cho nguoi bénh va ngudi bénh da hiéu rd ban chat, loi ich

va nguy co khi tham gia nghién cttu nay.

Ngay thang ndm .........cccccovivennenns
Van ban nay dugc 1ap thanh hai ban, nghién ctru vién va nguoi tham gia
nghién ctru, mdi ngudi gitt mot ban. Ngi dung va gia tri cia hai ban nay la nhuw

nhau.



PHU LUC II:
PHIEU THU THAP SO LIEU

“pAC PIEM THE CHAT Y HOC CO TRUYEN VA THUC TRANG HUT
THUOC LA CUA NGUOI DAN TAI PHUONG 05 QUAN 10, THANH PHO HO

CHI MINH”
Ngay phong van: / /2022 Ma:
T6 dan phé: Khu phé:

A. THONG TIN CHUNG
AO01. Tén viét tat (vi du: Nguyén H.T):
AO02. Gidi tinh: ONam O N
A03. Tuoi:
A04. Trinh do vin héa cao nhat ma anh/chi di hoan thanh?
O Tot nghiép tiéu hoc hoac thap hon
O T6t nghiép Trung hoc co s&
O T6t nghiép Trung hoc phd théng
O Tot nghiép Pai hoc/ Cao dang/ Trung cap nghé
0 T6t nghiép Sau Dai hoc
O Khong biét
A05: Hién tai anh chi lam nghé gi (c6 thu nhap)?
0 That nghiép
O Nghé tu do
O Cén bo, cdng chuec, vién chirc
0 Cbng nhan, nbng dan
O Hoc sinh, Sinh vién
O Khac (ghi rd): ...ooovveeececece e,
A06. Chiéu cao: cm Can nang: kg
AO07. Thoi gian tap thé duc trong tuan:
O <150ph



O >=150ph

O Khong tap
A08. Ong/Ba di dugc chan doan bénh nao duéi day?
00 COPD O Ting huyét &p
O Ung thu O bai thao duong typ 2
O Bot quy O Réi loan m& mau

0 Bénh mach vanh/ Bénh tim thiéu mau cuc b
A09. Ong/ Ba ubng bao nhiéu bia, ruou 1 tuan?
OBia:.......... Lon/ tuan
O Ruou: .......... Lit/ tuan
Loai rwou: OO >=30 d6 con ( ruou dé, ruou nép, chudi hot,..)
0 >= 15 d6 con ( sake, wine, champagne,..)
B. KHAO SAT VE HUT THUOC LA
B01. Ong / Ba bit dau hat thudc tir nim bao nhiéu tudi:
B02. Ong / Ba dang dung thudc 14 theo dang nao?
O Thudc 14 diéu 1am sin
O Thudc 14 cudn tay
O Tau
O Xiga
O Piéu cay/ diéu bat
OShisha
O Khéc
B03. Théi quen hat thude 14 hién nay
0 Hang ngay
O Thinh thoang ( vai ngay/ tuan)
O Hiém khi (vai ngay/ thang)
BO4. Hién nay trung binh trong 1 ngay (hoac tuan), anh/chi hat bao nhiéu cho
moi loai dudi day:

Thudc 14 diéu 1am san: bao/géi/diéu: .......



Tau: bao/goi/dieu: .......ocvvveeeeeeeeeeeee,
Xi ga: bao/goi/dieU: .ceuveeeerereeeeen,
Diéu cay/ diéu bat: s6 1an / tuan:................
Shisha: $6 140 / tUAN: ......cvevereeeeecesrieeans
Cac 10ai KhAC:........cooveiiiiiriicciec e
C. KHAO SAT VE HIT KHOI THUOC THU PONG
CO1. Mirc do hit khéi thudc thu dong trong tai nha caa anh/chi nhu thé nao?
0 Hang ngay
[0 Hang tuan
O Hang thang
O Lau hon 1 thang 1 1an
O Khong bao gio
C02. Mirc do hit khéi thudc thu dong tai chd 1am, khu vuce dn uéng hay lui téi
thé nao?
0 Hang ngay
0 Hang tuan
O Hang thang
O Lau hon 1 thang 1 1an
O Khong bao gio
C03. Tong thoi gian trung binh hit khoi thudc 14 thu dong trong ngay:
O Dudi 1h
O Trén 1h
O Trén 4 gio
D. KHAO SAT VE THE CHAT Y HQC CO TRUYEN
M&i cau hai chon 1 trong 5 muc d6 lya chon:
(1). Khéng c6: hoan toan khong xuat hién.
(2). Hiém khi c6 (t): xuat hién 1-3 ngay/tuan hoic < 1 tuan/thang.
(3). Thinh thoang c6 (Péi khi): xuit hién 3-4 ngay/tuan hoic 1-2
tuan/thang.



(4). Thuwong xuyén c6 (Twong dobi): xuit hién 4-6 ngay/tuin hoic 2-3

tuan/thang.

qua.

(5).  Ludn ludn cé (Nhiéu): xuat hién hau hét cac ngay

Xin Ong/ Ba vui long cho biét tinh trang sirc khoe cua Ong/ Ba trong 1 nim

STT

Triéu chang

Khong

Hiém
Khi

Déi
khi

Thwong

Xuyén

Ludn

Lubdn

Ong/ Ba c6 hay cam thay ban tay hay

ban chan bi lanh hoic 4m uét khong ?

Ong / Ba c6 cam giac so lanh, dé bi
lanh viing bung, lung, hoic that lung, dau

g6i cua khdng?

Ong / Ba c6 cam thay so lanh (dé bi
lanh), va c6 xu hudng mac nhiéu quan &o

hon nhirng ngudoi khac khéng?

Ong / Ba ¢ cam thay khéng chiu duoc
lanh (mUa déng hoic may diéu hoa, quat
dién..) nhu nguoi binh thuong
Khong?****

Ong/ Ba c6 cam thay dé b lanh nhiéu
hon nhitng ngudi khac khi vao muoa lanh,

ngdi dudi may lanh hay quat,... khong?

Ong / Ba c6 dé bi cam lanh hon nguoi
binh thuong khéng?
Hoac Ong/ Ba c6 dé bi cam lanh hon so

Véi trudc khong ?

Ong / Ba c6 cam thay kho chiu khi an
(ubng) do cé tinh han hoic so an (uéng)
dd lanh khéng?




Ong / Ba c6 dé bi tiéu chay hoac dau
bung khi tiép xdc véi lanh hodc an ubng

d c6 tinh han khdng?

Ong / Ba c6 hay cam thay nong long ban
tay hoac long ban chan khéng?

- Néng ting vé chiéu tbi, thich cam vat
lanh hozc ngu dé ngoai chan.

- Hodc tay chan thuong khdng yén, cam
gi&c nong nay but rirt, nhing vao nuwdc

mat thi dé chiu.

Ong / Ba c6 hay cam thiy néng khuén
mat va than minh khdng? (Nong vé chiéu
hoac vé dém va c6 gio gidc nhat dinh, co

thé kém theo va mé hoi)

10

Ong / Ba c6 cam thay da hoic méi bi

kho hay thé rap khéng?

11

Sac mdi miéng ciaa Ong / Ba ¢6 bi do so
V&1 nguoi binh thuong khong?
Hoac MGi cua 6ng/ ba c¢6 do hon so vai

trudc hay khong?

12

Ong / Ba co hay bi tdo bon hoic phén
khd khong?

- S lan dai tién giam, duéi 2 lan/tuan,
khi di phai ran, lugng phan it, khé cung.

- Hodc thoi gian bai tiét dai hon binh

thuong, phan kho kho ra.

13

Ong / Ba cd cam thay hai go ma do, hoi
d6 vé chiéu hoic co con ndng phirng mit

khong? (Pau mit cam giac con noéng




phung. Con xuat hién véi thoi gian ngan,
it khi kéo dai hon 30p, thuong xuat hién
vao budi chiéu hoic khi c6 cac cam xdc

manh nhu gian di, buc boi.)

14

Ong / Ba ¢ cam thay mit kho, cuom,
vudéng, nham mat lai hoic st dung thude
nho mét thi thay d& chiu khdng?

15

Ong / Ba c6 cam thay khd miéng, kho

hong va ludn mudn ung nuéc khéng?

16

Ong/ Ba c6 cam thay dé bi mét moi hon
S0 voi trudc khdng ? (Sau khi lam viéc
hay gang sic xuat hién tinh trang mét moi

kéo dai > 1 ngay).****

17

Ong / Ba c6 hay bi hut hoi khi néi (hoi
thd ngan, the khéng sau) khong?

Ong/ Ba co bi tinh trang hut hoi (hoi thd
ngan) ma khdng phai do vira van dong thé

luc khong ?

18

Ong / Ba c6 hay hoi hop, tim dap
nhanhh thinh thich khdng? (ngay ca khi
c6 hoic khdng c6 yéu té kich thich nhu:

lo 13ng, so hai, tic gian))

19

Ong/ Ba c6 dé bj hoa mat hoic chong
mat khi dang 1én khong ?

- Cam giac dau bong bénh, nhe.

- Hoac thay t6i sam mit miii + méat

thang bang.




20

Ong / Ba thich yén tinh va khdng tich
noi chuyén (ngai nodi) hon so vai trude
khong?

21

Khi noi, tiéng n6i Ong / Ba c6 bi nho,
yéu va khdng c6 stc khong?****

Hozic Ong/ Ba c6 dé thay mét moi, the
hén hén hay noi yéu siee khi ndi chuyén
khong ?

22

Ong/ Ba ¢ d& ¢6 mo héi (so Véi trudc)
khi ting hoat dong, thoi tiét ndng hay

mac quan 4o day khong ?

23

Ong/ Ba c6 cam thay ving nguc day tac
(Nzng nguc) hoic ving bung day truéng
khéng ?

24

Ong/ Ba c6 cam thay tay chan hoic toan

than nang né hoic cham chap khong?

25

Bung cua 6ng/ ba co6 to ra, nhdo hoac xé

hon so v6i truéc khong ?

26

Ong / Ba c6 cam thay mi mat trén bi né
hon nguoi binh thuong khéng? (mi mat
sung né nhe lic mai nga day)

Hozc c6 xuat hién tinh trang mi mét trén

cing day hon so véi trudc khong?

27

Ong / Ba c6 cam giéc dinh nhot trong

miéng khéng?

28

Ong/ Ba c6 hay ho va cam giac c6 dam
vudng trong c6 hong khong ?
- Pam trang lodng dé khac + khac duoc

thi giam ho.




- Va ho khac dam ting vao mdi sang

hoic sau n, hoic sau tiép xuc lanh.

29

Ong/ Ba co thiy réu ludi caa minh day

nhét hodac do khong?

30

Ong/ Ba c6 xuat hién tinh trang da viing
tran, mii hodc cam tiét nhiéu dau hoac

bong nhon khéng ?

31

Ong/ Ba c6 dé bi ndi mun triing ca hoic
mun nhot & bat ky chd nao trén co thé
khong ?

32

Ong / Ba c6 cam thay dang miéng hoic

cé vi la trong miéng khéng?

33

Ong/ Ba c6 dai tién phan sét, dinh hoic
dai tién c6 cam giac khong hét phan
khong ?

34

Ong / Ba c6 cam giac nong duong tiéu

hodc nudce tieu sam mau khdng?

35

Ong c6 thay ving bo phan sinh duc dé
bi 4m wét hay khong? (danh cho nam

gioi)

Ba c6 thay khi hu mau vang khong?

(danh cho ntr gidi)

36

Ong / Ba c6 thuong cam thay tam trang
chan nan budn ba khéng vui, chan nan

tram ling ma khong c6 Iy do khong?****

37

Ong / Ba c6 dé bi cang thang, bat an lo
ling khong yén hoic thai qua hay khéng?




38

Ong / Ba c6 cam giac da sau da cam, dé
cam thay ton thuong, d& xac dong hay dé
khoc khong?

39

Ong / Ba c6 dé so hdi hay dé hoang hét
khong?

- Gap su viéc thuong dé khiép hi, hoic
binh thudng vo ¢d tu cam thiy hoang
mang so sét, trong long hdi hop khéng

A

yén.

40

Ong / Ba c6 thuong tho dai khéng?

41

Ong/ Ba c6 cam thay trong c6 hong c6
cam giac khong thoai mai (vi du, c6 gi do6
bi méc ket trong ¢b hong) nudt khéng

xuéng hay khac khong ra hay khong ?

42

Trén da Ong / Ba cd ty nhién xuat hién

nhitng vét bam tim hoic bam den khong?

43

Ong/ Ba c6 thay nhitng mach mau nho
mau d6, tim hodc do tim xuat hién trén

mé cua minh khdng?

44

Ong/ Ba c6 cam thiy dau ¢ vi tri nao dé

trén co thé khong?

45

Ong / Ba c6 thiy da mit caa minh téi
mau (sac mat khong tuoi, khong hong
hao, da sam, ndm) va d& bi ¢dém nau (tan

nhang) so voéi truéc khong?

46

Ong / Ba c6 dé bi quang tham mét
khong?

47

Ong / Ba c6 hay dé quén khong?****




- Tri nhé giam sut, rat hay quén nhiing
viéc da qua.
- Hodc ndi trudc quén sau, thoang chéc

d3 quén hét.

48

Ong/ Ba c6 cam thiy mdi caa minh sam

hon, hodc tim hon so vai truéc khéng ?

49

Ong / Ba c6 dé bi hat hoi ngay ca khi

khong bi cam lanh khéng?

50

Ong / Ba ¢6 hay nghet miii hay s6 miii

ngay ca khi khéng bi cam khéng?

51

Ong / Ba co bi ho hay kho khé khi thay
doi thoi tiét, thay doi nhiét d6 hoac khi

ngui mui khoé chiu khéng?

52

Ong / Ba ¢6 bi di ung khong? (véi
thudc, thirc an, 16ng thu cung, mui, phan
hoa, hoac khi chuyén mia, hoic thay doi
thoi tiét).

53

Da cua Ong / Ba c6 dé bi noi di ung (mé

day, phat ban,...) khdng?

54

Khi bi di ttng Da cua Ong / Ba c6 bao
gid xuat hién ban xuat huyét (d@ém cham

xuat huyét do tim) khong?

55

Da ciia Ong / Ba c6 hién tuong khi gai

1a do, kém xuat hién dau vét gai khéng?

56

Ong/ Ba c6 cam thay c6 nhiéu suc lyc,
stc khoe dé 1am viéc hoic tham gia cac

hoat dong khac khéng?

57

Ong / Ba c6 dé thich nghi véi nhiing

thay d6i caa moi trudng, tu nhién va xa




hoi khéng? (vi du nhu chuyén mua, doi

nha, d6i cdng viéc,...)

Ong / Ba ¢4 tinh trang khé ngu hodc mét
ngu khdng? ****

- Hon 30 phut mdi vao giac ngu
58 | - Hoac trong Iac ngu hay giat minh tinh
giac > 30 phut

- Hoac sau khi tinh gidc van con thay ué

oai > 30 phat

Binh thuong ciing c6 thdy dam
59 |nhiéu, dac biét 1a ving hong thuong c6

cam giac dam vuong khong?

60 Ong / Ba c6 bi dau truéng & man
swon hoac vung nguc khong?

Xin chan thanh cam on su hop tac cia Ong/Ba !
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PHU LUC IV:
BANG CAC TIEU CHUAN PANH GIA 9 DANG THE CHAT THEO Y HOC

CO TRUYEN
1. THE CHAT BINH HOA ( CAN BANG) (Dang A)

Cin cir vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Ludn
trong 1 nam gan day, ong ba hay tra lic | xuyén | ludn
loi cau hoi dwoi day
1. Tinh than va thé luc cia 6ng ba c6 day
1 2 3 4 5
da khong?
2. Ong ba c6 dé bi mét moi khoéng? * 1 2 3 4 5
3. Giong néi cua 6ng ba c6 bi thap hoic
_, 1 2 3 4 5
thieu luc khéng? *
4. Ong ba c6 cam thay tdm trang khé chiu
. x L 1 2 3 4 5
khong vui hoac dé bi tram lang khong? *
5. Ong ba c6 cam thay khong chiu duoc
lanh vé&i nguoi binh thuong khong?
\ 1 2 |3 4 5
(Lanh cta mua dong, lanh caa diéu hoa,
quat...)*
6. Ong ba c6 kha ning thich ung voi
su thay d6i ciia hoan canh ngoai ty nhién 1 2 3 4 5
va hoan canh xa hoi khéng?
7. Ong ba c6 dé bi mat nga khdng? * 1 2 3 4 5
8. Ong ba c6 hay quén khong? * 1 2 3 4 5
Panh gia két qua: Cé o C6 xu huéng o Khong o

Chay: Cac muc c6 dau* & trong bang nay trudc tién phai dugc tinh diém huéng

dao nguoc, tic la: 1->5, 2->4, 3->3, 4->2, 5->1, sau d6 madi dung cong thic tinh

diém danh gia.




2. THE CHAT KHI HU (Dang B)

Cin cir vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Ludn
trong 1 nam gan day, ong ba hay tra lac | xuyén | ludn
|67 cau héi duéi day
1. Ong ba c6 dé mét moi khdng? 1 2 3 4 5
2. Ong ba c6 dé bi hut hoi, thiéu khi
1 2 3 4 5
khong?
3. Ong ba c6 dé bi hoi hop trong nguc
g . op g ngu 1 5 3 4 5
khong?
4. Ong ba c6 dé bi vang dau hoic chéng
_ 1 2 | 3 4 5
mat khi ding khong?
5. Ong ba c6 dé bi cam mao so Voi nguoi
1 2 3 4 5
binh thuong khdng?
6. Ong ba co thich yén tinh, ngai noi
1 2 3 4 5
chuyén khéng?
7. Khi n6i, tiéng noi ciia 6ng ba cd bi vo
1 2 3 4 5
luc khong?
8. Khi van dong hoi niang 6ng ba cd dé
. 1 2 3 4 5
ra mo hoi khéng?
Panh gia két qua: Cé o C6 xu huéng o Khong o

3. THE CHAT DUCONG HU (Dang C)

Cin ci vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Ludn
trong 1 nim gan day, ong ba hay tra IUc xuyén | ludn
loi cau héi dwdi day
1. Tay chén cua 6ng ba cé hay bi lanh

1 2 3 4 5

khong?




2. Vung da day, vung sau lung hoac
ving thit lung dau gbi cua 6ng ba c6 | 1 2 3 4 5
cam giac so lanh khong?
3. Ong ba c6 cam giac so lanh, mic nhiéu
‘ o 1 2 | 3 4 5
quan o so vai ngudi khac khong?
4. Ong ba cd cam thay khong chiu dugc
lanh Vvéi nguoi binh thuong khdng?
. 1 2 3 4 5
(Lanh cta mua dong, lanh cua diéu hoa,
quat...)
5. Ong ba cd dé bi cam mao so vai binh
1 2 3 4 5
thuong khong?
6. Ong ba an (udng) do lanh ¢ cam giac
khé chiu hoic so khi an (ubng) @6 lanh 1 2 3 4 5
khong?
7. Ong ba sau khi bi lanh hoac sau khi
an uéng d6 lanh 6ng ba c6 dé bi di| 1 2 3 4 5
ngoai khéng?
Panh gia két qua: Cé o C6 xu huéng o Khong o
4. THE CHAT AM HU (Dang D)
Cin cir vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Ludn
trong 1 nam gan day, ong ba hay tra lGc | xuyén | ludn
167 cau héi duéi day
1. Ong ba c6 cam giac 10ng ban tay chan
J . . Y 1 2 3 4 5
nong khong?
2. Ong ba c6 cam giac mat va than minh
1 2 3 4 5
nong khong?
3. Da dé hoac moi cua 6ng ba cé bi kho
1 2 3 4 5
khong?




4. Sic mdi miéng cua 6ng ba c6 bi do
S 1 2 | 3 4 5
S0 V&i nguoi binh thuong khéng?
5. Ong ba c6 hay bi dai tién tao bon hoic
1 2 3 4 5
khd khong?
6. Mat va hai go ma cua 6ng ba cé bi do,
hoi do vé chiéu hoic con néng phung | 1 2 3 4 5
mat khéng?
7. Ong ba c6 cam giac hai mat kho séap
1 2 3 4 5
khong?
8. Ong ba c6 cam thay miéng khd tao
muén udng nuéc khong? 1 2 3 4 5
Panh gia két qua: Coé o C6 xu hudng o Khong o
5. THE CHAT PAM AM (Dang E)
Cin cir vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|Co | Thwong | Ludn
trong 1 niam gan day, ong ba hay tra lGc | xuyén | ludn
loi cAu héi dwoi day
1. Ong ba c6 cam giac kho chiu trong 16ng
nguc hoic ving bung truéng day hay 1 2 3 4 5
khong?
2. Ong ba c6 cam giac minh may nin
. : ) _g Y mang 1 2 3 4 5
ne khéng thoai méai khéng?
3. Ong ba cd thiy bung béo mém nhéo
1 2 3 4 5
khong?
4. Ong ba c6 thay hién twong ving tran
g g y nig OoNng g 1 5 3 4 5
tiet nhon khong?
5. Ong ba c6 thdy mi mat trén né hon
A o1 2 | 3 4 5
S0 v&i nguoi binh thwong khong? (Mi




mat trén ¢6 hién tuong phu nhe vao lic
ngu day)
6. Ong ba c6 cam giac dinh nhét trong
_ 1 2 | 3 4 5
miéng khong?
7. Binh thudng ciing 6 thay dam nhiéu,
dac biét Ia vang hong thuong c6 cam giac 1 2 3 4 5
dam vuong khong?
8. Ong ba c6 cam thay réu ludi day nhon
. = 1 2 3 4 5
hoac cam thay réu ludi day khong?
Dénh gia két qua: Co o C6 xu huéng o Khong o
6. THE CHAT THAP NHIET (Dang F)
Cin ci vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Luén
trong 1 nim gan day, ong ba hay tra Iic xuyén | lubn
157 cAu héi duéi day
1. Vung mat hoac mti cua 6ng ba c6 cam
_ 1 2 | 3 4 5
giac nhon dinh hoac bong mé khong?
2. Ong ba c6 dé bi mun nhot, tring
1 2 3 4 5
ca khéng?
3. Ong ba c6 cam thay miéng ding hoac
g - y mieng dang Nog 1 5 3 4 5
trong miéng co vi khac thuong khong?
4. Ong ba khi dai tién c6 bi dinh tré khong
. . 1 2 3 4 5
thoai mai hoac khoéng hét bai khéng?
5. Ong ba khi di tiéu c6 cam giéac trong
duong tiéu néng, nudc tiéu mau dam | 1 2 3 4 5
(sAm mau) khéng?
6. Ba c6 thay khi hu mau vang khéng?
_ - 1 2 | 3 4 5
(Cau hoi cho nir gioi)
7. Ong c6 thay viing ha bo am w6t khdng? | 1 2 3 4 5




(Cau hoi cho nam giéi)

Panh gia két qua: Coé o C6 xu hudng o Khong o
7. THE CHAT HUYET U (Dang G)
Cin cf vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|Co | Thwong | Ludn
trong 1 nim gan day, ong ba hay tra lac | xuyén | luén
loi cau héi dudi day
1. Trén da cua 6ng ba co tu nhién xuat
hién nhitng dam mau xanh tim (hozc xuat | 1 2 3 4 5
huyét dudi da) khong?
2. Trén hai go méa cua 6ng ba cé nhiing
o 1 2 | 3 4 5
mach dé nho li ti khong?
3. Trén than thé caa dng ba cé chd nao
1 2 3 4 5
dau khéng?
4. Sic miat cua dng ba c6 am téi hodc dé
- 1 2 | 3 4 5
bi sam den khong?
5. Ong ba c6 dé& bi tham quang mat
) 1 2 | 3 4 5
khong?
6. Ong ba hay quén khong? 1 2 3 4 5
7. Mbi cua 6ng ba cd bi tham khong? 1 2 3 4 5
Panh gia két qua: Cé o C6 xu huéng o Khong o
8. THE CHAT KHI UAT (Dang H)
Cin ci vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit|C6 | Thwong | Ludn
trong 1 nam gan day, ong ba hay tra lGc | xuyén | ludn
167 cau héi duéi day
1. Ong ba c6 cam giac kho chiu khong
) o 1 2 3 4 5
vui, tdm trang tram lang khéng?
2. Ong ba c6 dé bi cang thang, lo ling | 1 2 3 4 5




khong yén khéng?
3. Ong ba c6 cam giac da sau da cam,
- 1 2 3 4 5
de ton thuong khong?
4. Ong ba c6 cam giac dé so hii hoic
< . 1 2 3 4 5
de hoang hot khéng?
5. Mang suon hoac vung nguc co bi dau
1 2 3 4 5
truéng khong?
6. Ong ba cd v duyén vo cd tho dai
1 2 3 4 5
khong?
7. Vung hau hong ctua dng ba c6 cam giac
c6 di vat ma khac khong ra, nuét khong | 1 2 3 4 5
xubng khdng?
Panh gia két qua: Coé o C6 xu hudng o Khong o
9. THE CHAT CO DIA, BAM SINH (Dang I)
Cin cir vao cam nhan cia co thé | Khong | Ratit | Co | Thwong | Ludn
trong 1 niam gan day, ong ba hay tra lGc | xuyén | ludn
loi cAu héi dwoi day
1.0ng ba khi khdng bi cam ciing c6 thé
, 1 2 3 4 5
bi hat hoi khéng?
2. Ong ba khi khong bi cam mao ciing
) 1 2 3 4 5
c6 theé bi ngat miii khéng?
3. Ong ba cd ho khi thay d6i thoi tiét, bién
o _ 1 2 | 3 4 5
doi nhiét @6 hoac c6 mui khé chiu khéng?
4. Ong ba c6 dé bi di tng (Péi vai dong
vat, thic an, moi vi, phan hoa hoic thoi 1 2 3 4 5
tiét giao mua, khi hau thay doi) khéng?
5. Da cuia 6ng ba c6 dé bi di tng (ndi mé
, ) 1 2 | 3 4 5
day, phat ban...) khdng?




6. Da cuia 6ng ba khi bi di trng c6 xuat hién
) 1 2 3 4 5
tu ban (Ban do tim, ban &) khong?
7. Da cua 6ng ba c6 hién tuong khi gai
. 1 2 3 4 5
la do, kém xuat hién vach géi khéng?
Danh gia két qua: Co6 o C6 xu hudng o Khong o

Vi du cach danh gia thé chat

Vi du 1: C6 1 s6 ngudi diém chuyén hoa phan dang thé chat nhu sau:
Thé chét binh hoa 75 diém, khi hu 56 diém, dwong hu 27 diém, am hu 25 diém,
dam thap 12 diém, thap nhiét 15 diém, huyét & 20 diém, khi uat 18 diém, thé
chét co dia bam sinh 10 diém. Cian cr vao tiéu chuan danh gia, thé chat binh
hoa thi diém chuyén héa phai > 60 diém; nhung d6i Vi cac thé chat khac thi
diém chuyén hoa toan bo < 40 diém, trong d6 thé chat khi hu > 40 diém, vi thé
s6 nguoi nay khong thé phan thanh thé chat binh hoa ma nén quy vé thé chat
khi hu.

Vi du 2: Cé mét sé ca thé diém chuyén hoa phan dang thé chat nhu sau:
Binh hoa 75 diém, khi hu 16 diém, duong hu 27 diém, am hu 25 diém, dam
thap 32 diém, thap nhiét 25 diém, huyét & 10 diém, khi uat 18 diém, thé chat
dac biét 10 diém. Can cir vao tiéu chuan danh gia, thé chat binh hoa diém
chuyén héa phai > 60 diém; nhung 8 dang thé chat khac diém chuyén hoa déu
< 40 diém, c6 thé danh gia co ban thé chat binh hoa, dong thoi lai c6 diém
danh gia thé chat dam thap 30 - 39 diém c0 thé danh gia 1a xu huéng dam
thap. Vi vay, c6 1 s6 nguoi dugc danh gia chung 14 thé chat binh hoa nhung
lai ¢6 xu huéng dam thap.

Truong hop xuét hién 2 diém gidng nhau, s& tly vao su phan doan cua
thay thudc dong y[133].



